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(iii)

laikndh;

otza jRus"kq xks'kh"k± panus p ;Fkk ere~A
Ks;a ef.k"kq oSMw;± rFkk è;kua ozrkfn"kqAA

(vkpk;Z vferxfr] ej.koaQfMdk] 1920)

tSls jRuksa esa Js"B jRu ghjk gS] panu esa Js"B panu xks'kh"kZ 
gS] ef.k;ksa esa Js"B ef.k oSMw;Z gS oSls ozr] la;e vkfn esa 
Js"B è;ku gS] ,slk tkuuk pkfg,A

JqrKkusu eulk ;rks è;k;fUr ;ksfxu%A
rr% fLFkja euksè;kua JqrKkua p rkfÙode~AA

(eqfu ukxlsu] rÙokuq'kklu] 68)

D;ksafd ;ksxh JqrKku :ih eu osQ }kjk è;ku djrs gSa] 
blfy, okLro esa JqrKku :ih fLFkj eu è;ku dgykrk gSA

ts >k;afr lnOoa] ijnOo ijEeqgk nq lqpfjÙkkA
rs ft.kojk.k eXxs] v.kqyXxk yg¯g f.kOok.kaAA

(vkpk;Z oqaQnoqaQn Lokeh] eks{kikgqM+] 19)

tks eqfu ijnzO; ls ijkÄ~eq• gksdj LonzO; tks fut 
vkRenzO; dk è;ku djrs gSa os çxV funkZs"k pkfj=k ;qÙkQ gksrs 
gq, ftuoj rhFk±djksa osQ ekxZ dk vuqlj.k djrs gq, fuokZ.k 
dks çkIr gksrs gSaA

è;ku 'kCn dk vFkZ gS eu dh fdlh ,d fcUnq ij 
fLFkjrk ok ¯prk fujksèk dj eu dh ,dkxzrkA è;ku dk LFkku 
lkèkuk i¼fr esa lokZsifj gSA n'kZu&Kkukfn xq.kksa ls ifjiw.kZ 
vkSj vU; nzO; osQ lalxZ ls jfgr psruk dh voLFkk gh è;ku 



(iv)

gSA eu dks okuj ok nq"V v'o vkfn dh laKk 'kkL=kksa esa nh 
xbZ gS] tks oqQekxZ dh vksj 'kh?kzrk ls vxzlj gks tkrk gSA 
;g eu LoHkkor% vfrpapy gSA eu esa rhozrk ls mBus okys 
fodYi vkoqQyrk iqu% ¯prk] ruko] volkn ok vU; jksxksa 
osQ dkj.k Hkh cu tkrs gSaA ;fn foJke 'kjhj dh vko';drk 
gS rks eu dh Hkh vko';drk gSA è;ku ls gh eu dks foJkafr 
feyrh gSA eu dks rukoeqÙkQ djus o v'kqHk ls 'kqHk dh vksj 
ykus dh lkèkuk& i¼fr è;ku gSA

ç'kLr o viz'kLr :i ls è;ku osQ nks Hksn dgs tk 
ldrs gSaA /eZè;ku o 'kqDyè;ku ç'kLr rFkk vkrZ o jkSæè;ku 
vç'kLr gSA ç'kLr è;ku 'kkafr] çlUurk] nq%•&eqfDr o 
fuokZ.k dk dkj.k gSA tcfd viz'kLr è;ku blosQ foijhr 
nq%[k o lalkj dk dkj.k gSA lE;Xn'kZu dh çkfIr osQ ckn gh 
ç'kLr è;ku laHko gSA

è;ku ;ksxh osQ lkFk&lkFk Hkksxh osQ fy, Hkh vko';d gSA 
ftl çdkj ty oL=k dh efyurk dks nwj dj nsrk gS mlh 
çdkj è;ku vkRek dks deks± osQ ekfyU; ls eqDr dj nsrk gSA

ftldk fpÙk è;ku esa layXu gS og 'kksd] fo"kkn] bZ";kZ] 
ruko vkfn ekufld nq%•ksa ls ihfM+r ugha gksrkA è;ku 
vkRefo'kqf¼ dk rks dkj.k gS gh blosQ lkFk blls ekufld 
o 'kkjhfjd nq%•ksa ls Hkh eqfÙkQ fey tkrh gSA Cardio dh 

problem face dj jgs gj O;fÙkQ dks MkWDVlZ Hkh è;ku dh 
lykg nsrs gSaA vesfjdu esfMdy ,lksfl,'ku }kjk ^iSQfeyh 
esfMdy xkbM* esa gj O;fÙkQ dks çfrfnu è;ku dh lykg 
nh gSA 



(v)

vesfjdu MkW- vkjfu'k us ^fjo²lx gkVZ fMlht* esa è;ku 
dh eq[;rk crk;h gSA

MkW- jkcVZ ,UFkuh dh iqLrd ^VksVy lsYiQ dkWfUiQMsUl* esa 
è;ku djus ls ruko] CyM çs'kj] dkWysLVªkWy] ân; jksx] Mªx 
,oa u'ks dh vknr esa deh] vLFkek esa jkgr vkSj ,ythZ ls 
NqVdkjk vkfn ykHk crk, gSaA

MkW- MsfoM MCY;w vkeZs tkWUlu us ,d vuqlaèkku ̂vkWVksukWfed 
LVSfcfyVh ,aM esMhVs'ku* }kjk ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd 
è;ku djus ls O;fÙkQ osQ raf=kdk ra=k osQ fØ;k&dykiksa esa ,d 
fo'ks"k xfr o psruk çdV gksrh gS ftlls mlosQ lHkh dk;Z 
fu;fer o LFkk;h :i ls gksus yxrs gSaA

MkW- nhid pksiM+k ftUgsa 20oha lnh osQ 100 Icons and 
Heroes esa ,d LFkku fn;k x;k FkkA muosQ vuqlkj è;ku osQ 
cjkcj dksbZ ,slh jklk;fud vkS"kfèk ugha cuh ftlesa oSaQlj 
;k ân; jksx dh bruh vfèkd jksdFkke dh tk losQA

è;ku esa gh og vHkwriwoZ 'kfÙkQ gksrh gS tks vfXu 
dh Hkk¡fr djksM+ksa o"kks± osQ lafpr 'kqHk o v'kqHk deks± dks 
vUreZqgwrZ ek=k esa tyk nsrh gSA dgk Hkh gS ̂ ^>k.kXxh [k;fn 
lOodEekf.k vbjaA**

çLrqr xzaFk ^>k.k&lkjks* è;kulkj ije iwT; vHkh{.k 
Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh olquanh th eqfujkt }kjk fyf•r gS] 
tks 138 xkFkkvksa esa fuc¼ gSA blosQ varxZr è;ku dk Lo:i] 
Hksn] egRo vkfn dk o.kZu gSA vkrZ o jkSnzè;ku bu vç'kLr 
è;ku ,oa èkeZ o 'kqDy bu ç'kLr è;ku dk o.kZu gSA ¬] 



(vi)

lkse] O;kse] foykse] inLFk vkfn è;kuksa dk Hkh dFku gSA 
vkpk;Z Hkxou~ us è;ku djus dh çsj.kk ls iwoZ oqQN phtksa osQ 
ifjgkj dk dFku fd;k gSµ

fePNÙki<eeqfT>;] lalkjoîôxlDdkj&fofn;aA
lOo&vlate&frfn;a] oqQ.knq fo¯Ùk >k.keXxfEeAA125AA

çFke feF;kRo] f}rh; lalkjo¼Zd laLdkj ,oa r`rh; loZ 
vla;e dk R;kx dj è;ku ekxZ esa izo`fÙk djsaA

è;ku osQ lqçHkkoksa dk dFku djrs gq, vkpk;Z Jh us 
dgk gSµ

oj>k.ks.k •;ars] jks;lks;Hk;nqxaqNkfoX?kkf.kA
oîôfn .kk.ka lÙkh] oaQfr&larh lqg&ekjksXxaAA135AA

mRÑ"V è;ku ls jksx] 'kksd] Hk;] Xykfu o fo?u u"V 
gksrs gSa ,oa Kku] 'kfÙkQ] dkafr] 'kkafr] lq• o vkjksX; o`¯¼xr 
gksrs gSaA

thou&'kSyh esa ^è;ku* dk gksuk mudh LoLFk thou p;kZ 
o ldkjkRed ekufldrk dk |ksrd gSA vr% vkpk;Z Hkxou~ 
}kjk ç.khr ;g xzaFk lcosQ }kjk iBuh; gSA

vkpk;Z Hkxou~ dh vfofPNUu ys•uh mudh vHkh{.k 
Kkuksi;ksfxrk dks çekf.kr djrh gSA fl¼kar vkfn osQ dfBu  
fo"k;ksa ok cgqtuksi;ksxh lkekU; fo"k;ksa ij mudh ys•uh 
lnSo çorZeku jgrh gSA ;g lekt] ns'k ok jk"Vª ;qxksa&;qxksa 
rd Hkh muosQ }kjk çnku fd, x;s Jqr dks foLe`r u dj 
losQxk ,oa 'krkfCn;k¡ muosQ çfr viuk ÑrK Hkko vo'; 
O;Dr djsaxhA



(vii)

çLrqr xzaFk ^>k.k&lkjks* vFkkZr~ ^è;kulkj* osQ laiknu esa 
dksbZ =kqfV jg xbZ gks rks foKtu la'kksfèkr dj i<+sa] galor~ 
xq.kxzkgh n`f"V ls xzaFkkè;;u djsaA tu&tu osQ J¼kiqat ije 
iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z xq#oj Jh olquanh th 
eqfujkt dk la;e] Kku o lkèkuk dk lkSjHk lglz o"kks± rd 
fo'o dks lqjfHkr djrk jgsA ije iwT; vkpk;Z xq#oj osQ 
pj.kksa esa fl¼] Jqr] vkpk;Z HkfÙkQ lfgr dksfV'k% ueksLrq--- 
ueksLrq---- ueksLrq----A

^tSue~ t;rq 'kklue~*

Jh 'kqHkfefr vkf'ou 'kqDy v"Veh	 ¬ vg± ue%
ohj fuokZ.k laor~ 2550	 vkf;Zdk oèkZLouanuh
'kqØokj] 11 vDVwcj 2024
vfr'k; {ks=k nsgjk frtkjk
jktLFkku
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>k.k&lkjks
(è;ku lkj)

 eaxykpj.k 

fl¼k l;yft¯.knk] ft.kkxea .kfe; f.kXxaFkle.kkA

oksPNkfe >k.klkja] lOodEea p •;snqa gaAA1AA

Jh fl¼ ijes"Bh] loZ ftusUnzksa] ftukxe o fuxz±Fk Je.kksa 
dks loZ deks± osQ {k; osQ fy, ueLdkj dj eSa (vkpk;Z 
olquanh eqfu) >k.k&lkjks (è;ku lkj) uked xzaFk dks dgrk 
gw¡A

mlgIigqfM&ohjft.k&iTtara flfjeafnjkb&frRFkkA

lke..k&osQofy.kks ;] lqnosQoyh x.kslk FkqofeAA2AA

Jh o`"kHknso vkfn Jh egkohjftu i;±r leLr orZeku 
rhFk±dj] Jh lheaèkj vkfn fo|eku rhFk±dj] lkekU; osQoyh] 
JqrosQoyh ,oa x.kèkjksa dh eSa Lrqfr djrk g¡wA

 xzaFk çfrKk 

lqgT>k.ks.ka fo.kk] dks fo d;kfo .kks ygfn f.kOok.kaA 

.k yghv .k yfgLlsfn] ra >k.klkja nq oksPNkfeAA3AA

'kqHk è;ku osQ fcuk dksbZ Hkh dHkh Hkh fuokZ.k çkIr 
ugha dj ldrk] uk fdlh us fuokZ.k çkIr fd;k gS vkSj 
uk gh dHkh fuokZ.k çkIr dj losQxkA vr% ml ^>k.klkjks* 
(è;kulkj) uked xzaFk dks dgrk gw¡A



2	 >k.k&lkjks

 eks{kekxhZ osQ Kku o è;ku 

tys xfn& lh;yÙka] nk.ka iw;k tg moklxslqaA

vDosQ rko&i;klks] .kk.ka >k.ka floeXxhlqAA4AA

ftl çdkj uhj esa xfr o 'khryrk] lw;Z esa rki o çdk'k] 
mikldksa esa nku o iwtk gksrh gS mlh çdkj eks{kekfxZ;ksa esa 
ri o è;ku tkuuk pkfg,A

çeq• ri&è;ku 

ijesêòhlq fl¼ksOo] thoksOo nOoinRFkslqa rgkA

vfjgslq frRFk;jksOo] igk.ka lqroslqa >k.kaAA5AA

ftl çdkj ijesf"B;ksa esa fl¼] nzO; o inkFkks± esa tho 
,oa vfjgarksa esa rhFk±dj gksrs gaS mlh çdkj lE;o~Q riksa esa  
è;ku çèkku gksrk gSA

 deZuk'kd&è;ku 

>kefn baèk.k&e.kyks] tg rg lqnk.ka fxgRFk&ikokf.kA

ilRFk&>k.ka tnh.k] [k;ns vlqg&bnj&dEekf.kAA6AA

tSls vfXu b±èku dks tykrh gS] lE;o~Q nku x`gLFk osQ 
ikiksa dks u"V djrk gS mlh çdkj ç'kLr è;ku ;fr;ksa osQ 
v'kqHk o brj deks± dks u"V djrk gSA

 è;ku ls fpÙk 'kqf¼ 

lqT>fn d.kx&e.kys.k] ljhja j;.kÙk;&lkg.kk,A

o;.ka o;.k&xqÙkhb] tg rg fpÙka oj&>k.ks.kAA7AA
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ftl çdkj vfXu ls Lo.kZ 'kq¼ gksrk gS] opu xqfIr ls 
opu 'kq¼ gksrs gSa] jRu=k; dh lkèkuk ls 'kjhj 'kq¼ gksrk gS 
mlh çdkj mRÑ"V è;ku ls fpÙk 'kq¼ gksrk gSA

 è;ku fcuk eks{kekxZ dh flf¼ ugha 

jforkos.k fo.kk iqIisQlq e;janks egqfjek iQyslqA

tg rg oj>k.ks.ka] fo.kk eksD•eXxfl¼h .kksAA8AA

ftl çdkj lw;Z osQ rki osQ fcuk iq"iksa esa ijkx o iQyksa esa 
eèkqjrk ugha gksrh mlh çdkj mRÑ"V è;ku osQ fcuk eks{kekxZ 
dh flf¼ ugha gksrhA

 è;ku dk Lo:i 

fpÙk&foD•sopkxks] ,xXx¯prkf.kjksgks lqgfEeA

lEeHkko.kk.ks ok] fpÙkfFkfjek ilRFk>k.kaAA9AA

fpÙk fo{ksi dk R;kx è;ku gS vFkok 'kqHk esa ,dkxz gksdj 
¯prk dk fujksèk djuk vFkok lE;o~Q HkkoKku esa fpÙk dh 
fLFkjrk ç'kLr è;ku gSA

 è;ku Hksn 

vêða #ía èkEea] lqDdT>k.ka p pnqfoga >k.kaA

mÙkjHks;k lksyl&la•sTtkla•sTt.karkAA10AA

vkÙkZè;ku] jkSnzè;ku] èkeZè;ku o 'kqDyè;ku osQ Hksn ls 
è;ku pkj çdkj dk tkuuk pkfg,A è;ku osQ mÙkj Hksn lksyg 
o mÙkjksÙkj Hksn la[;kr] vla[;kr o vuar gSaA



4	 >k.k&lkjks

 mÙke laguu ls mÙke è;ku 

mÙkela?kM.ktqnk] lDdk iIiksnq&eqfDdêò>k.kaA

gh.kk bnja >k.ka ygafr lx&lx&ifj.kkesfgAA11AA

mÙke laguu ls ;qÙkQ tho gh mRÑ"V 'kqDyè;ku dks çkIr 
djus esa leFkZ gksrs gSaA ghu laguu ls ;qÙkQ tho vius&vius 
ifj.kkeksa ls blls brj è;ku dks çkIr djrs gSaA

 vkrZè;ku Hksn 

bêòfovksxks vf.kêò&latksxks os;.kk rg f.knk.kaA

pmfog&vêðT>k.ka] vlqgxfn&caèk&gsnw tk.kAA12AA

b"V fo;ksx] vfu"V la;ksx] osnuk rFkk funku ;s pkj 
çdkj dk vkÙkZè;ku tkuuk pkfg,A ;g v'kqHk xfr osQ caèk 
dk dkj.k gSA

 b"Vfo;ksx vkrZè;ku 

finq&eknq&bRFkh&iqÙk&bêò&lxt.k&ifjt.k&iqjt.kk.kaA

fogo&oRFkq&okg.kkfn&fovksxta i<ea >k.ka nqAA13AA

firk] ekrk] L=kh] iq=k] b"Vtu] Lotu] ifjtu] iqjtu] 
oSHko] oLrq ,oa okgukfn osQ fo;ksx ls mRiUu gksus okyk çFke 
b"Vfo;ksx uked vkÙkZè;ku tkuuk pkfg,A

 vfu"V la;ksx vkrZè;ku 

nqêò&vf.kêò&thok.k] nqgn&oRFkq&foloaQMx&caèk.kk.kA 

ladykb&vlqg&pnqêò;&latksxta •yq fofn;aAA14AA
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nq"V] vfu"V thoksa] nq•n oLrq] fo"k] oaQVd] ca/u] 
lkady ,oa v'kqHk prq"V; (nzO;] {ks=k] dky o Hkko) osQ 
la;ksx ls mRiUu nwljk vfu"V la;ksx uked vkÙkZè;ku gSA

 ihM+k ¯pru vkrZè;ku 

eEeHksnx&folt&okfgt&?kknt&ihMk, ¯pr.ka nqA

ihMk¯pr.k&frfn;a] nqXxnhb dkj.ka f.k;ekAA15AA

O;kfèk] fo"k o ?kkr ls mRiUu eeZHksnd ihM+k dk ¯pru 
djuk r`rh; ihM+k ¯pru uked r`rh; vkÙkZè;ku dgykrk gSA 
og fu;e ls nqxZfr dk dkj.k gSA

 funku vkrZè;ku 

vfXxe&Hkoslq thoks] tks ioqQOosfn frOoHkksx&oaQ•aA

f.knk.ka eq.ksnOoa] vêðT>k.ka ft.kkxes.kAA16AA

tks tho vfxze Hkoksa esa rhoz Hkksxksa dh vkdka{kk djrk gS 
og ftukxe ls funku uked vkÙkZè;ku tkuuk pkfg,A

 vkrZè;ku dk oqQçHkko 

pmfog&vêðT>k.ka] nqXx¯n inkf;naq vfi leêòaA

lafdysl&t.kxa fp;] èkEe.kklx&e?kdkjxa pAA17AA

pkj çdkj dk vkÙkZè;ku laDys'krk dk tud] èkeZ dk 
uk'kd] iki dkjd vkSj nqxZfr Hkh çnku djus esa leFkZ gksrk 
gSA
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 jkSæè;ku o Hksn 

#í&dkj.ka #ía] f.kj;kb&nqXxfn&dkj.ka f.kPpaA

rslqa Hkkoslqa lfn] f.kj;kma ca/ns f.k;ekAA18AA

jkSnzrk dk dkj.k jkSæ è;ku gSA ;g fuR; ujdkfn nqxZfr dk 
dkj.k gSA mu jkSæ Hkkoksa osQ gksus ij tho fu;e ls ujdk;q 
dk caèk djrk gSA

¯glkeqlk.kanh ; pksfjvk.kafn&ifjXxgk.kanhA

iapikoslq .kanfn] tks lks thoks egkikohAA19AA

¯glkuanh] e`"kkuanh] pkS;kZuanh o ifjxzgkuanh&;s pkj çdkj 
osQ jkSnzè;ku gSaA tks tho ik¡p ikiksa esa vkuafnr gksrk gS og 
egkikih gSA

 ¯glkuanh jkSæè;ku 

pmxnhlq foTtark] ifM ?kknHkkos.k frtksxsfg okA

iPpD•s ¯glk,] .kanfn ¯glk.kafn&tqÙkksAA20AA

tks pkj xfr;ksa esa fo|eku thoksa osQ çfr f=k;ksx ls 
?kkr osQ Hkko ls ok çR;{k esa ¯glk ls vkuafnr gksrk gS og 
¯glkuanh jkSæè;ku ls ;qÙkQ tkuuk pkfg,A

 e`"kkuanh jkSæè;ku 

lkoTt&eyhxa ij&¯.knxa vèkEeo;.ka ofnÙkkA

ygfn rslq vk.kana] eqlk.kafn&>k.k&latqÙkksAA21AA
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tks lko|] vyhd] nwljksa dh ¯unk djus okys ok vèkeZ 
osQ opu cksydj muesa vkuan çkIr djrk gS og e`"kkuanh 
jkSnzè;ku ls ;qÙkQ tkuuk pkfg,A

 pkS;kZuanh jkSæè;ku 

ijoRFkqa b¯RFk èk.k&èk..ka iqÙka gfj; Hkwfeek¯nA

e..kfn tks vk.kana] pksfjvk.kafn&latqnks lksAA22AA

tks nwljksa dh oLrq] L=kh] èku&èkkU;] iq=k o Hkwfe vkfn 
dk gj.kdj vkuan ekurk gS og pkS;kZuanh jkSnzè;ku ls ;qÙkQ 
tkuuk pkfg,A

 ifjxzglaj{k.kkuanh jkSæè;ku 

fol;a lsosnqa i.k&bafn;&lacafèknRFkk laxfg;A

rslqa .kanfn tks lks] ifjXxgk.kanh ikoh nqAA23AA

tks fo"k; lsou osQ fy, iap bafnz; lacafèkr vFkZ dk laxzg 
dj muesa vkuafnr gksrk gS og ikih ifjxzgkuanh jkSnzè;kuh 
tkuuk pkfg,A

 jkSæè;ku dk oqQçHkko 

pmfog&oj&nqD•kba] nOo&•sÙk&dky&Hkko&tf.knkbaA

tRFk vfo frlq yksxslq] rkf.k #íT>k.kiQykbaAA24AA

æO;] {ks=k] dky o Hkko ls mRiUu pkj çdkj osQ mRÑ"V 
nq%• rhuksa yksdksa esa tgk¡ Hkh gksa og jkSæè;ku dk iQy gh 
tkuuk pkfg,A
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 èkeZè;ku&lq• dk gsrq 

yh.kks fpÙka èkEes] oqQOosfn tks dks fo lEekfnêòhA
f.k;ek èkEeT>k.ka] Hkolqgdkj.ka l; rk.kaAA25AA

tks dksbZ Hkh lE;Xn`f"V lnk èkeZ esa fpÙk yhu djrk gS 
og èkeZè;ku muosQ fy, fu;e ls Hko lq• dk dkj.k tkuuk 
pkfg,A

 èkeZè;ku Lo:i 

ta l; f.kfeÙk:oa] vkxfjlsnaq lq¼lgkoa ifMA
fogkoknq fojÙkhb] .ks;a gq èkEeT>k.ka raAA26AA

tks tho dks 'kq¼ LoHkko osQ çfr vkd£"kr djus esa ,oa 
foHkko ls fojfÙkQ osQ fy, fufeÙk :i gS og èkeZè;ku tkuuk 
pkfg,A

 ¬ dk è;ku 

vfjgark vljhjk] vkbfj;k moT>k;&eqf.kjk;kA
iÙks;&ijesêòh.k] vksa i<eD•j&latksxs.kAA27AA

vfjgar] v'kjhjh] vkpk;Z] mikè;k; o eqfujkt bu çR;sd 
ijes"Bh osQ çFke v{kj osQ la;ksx ls ^Å¡* chtk{kj curk gSA

(v $ v $ vk $ m $ e = vkse) bl çdkj ¬ esa 
iapijes"Bh dk lekos'k gSA

 ¬ esa rhuksa yksd 

yksxks frfogks .ks;ks] lqghfg mîô&vg&eT>&Hks;knksA

vkas i.ko&chvD•jks] rk.ka i<eD•j&tksxs.kAA28AA
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lqèkhtuksa osQ }kjk ÅèoZ] vèkks o eè;yksd osQ Hksn ls 
yksd rhu çdkj dk tkuuk pkfg,A bu rhu yksd osQ çFke 
v{kj osQ ;ksx ls (v $ v $ e ¾ vkse~) vkse~ ç.ko 
chtk{kj curk gSA bl çdkj vkse~ rhu yksd dh 'kfÙkQ dk 
lekos'k gSA

 ¬ esa rhu 'kfÙkQ 

frlfÙk:ok.ka •yq] vkosxqPNkgeT>RFkk.ka pA

i<eD•j&tksxs.ka] vksa gksfn egklfÙk&iqatksAA29AA

vkosx] mRlkg o ekè;LFk bu rhu 'kfÙkQ;ksa osQ çFke 
v{kj osQ la;ksx ls (vk $ m $ e ¾vkse~) vkse~ egk'kfDr 
dk iqat gksrk gSA

 ¬ esa nso&'kkL=k&xq# 

vÙkks nsook;xks] mo,lks ft.kok.khok;xks nqA

eq.kh xq: f.kXxaFkk] fr;i<eD[kjtksxs.k vksaAA30AA

vkIr ohrjkxh nso dk okpd gS] mins'k ftuok.kh dk 
okpd gS ,oa eqfuoj fuxzZUFk xq# dgykrs gSaA bu rhuksa osQ 
çFke v{kj osQ ;ksx ls (vk $ m $ e ¾ vkse~) vkse~ ç.ko 
chtk{kj dk fuekZ.k gksrk gSA bl çdkj vkse~ esa nso&'kkL=k o 
xq# rhuksa dk lekos'k gSA

 ¬ esa xq#&firk&ekrk Hkh n`f"Vxkspj 

vknslxks xq: fp;] mIik;xks nq t.kxks e..ksTtkA

eknw eeÙktqÙkk] vksa fr;i<eD•jtksxs.kAA31AA
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xq# vkns'kd] tud] mRiknd o eeRo ls ;qÙkQ ekrk 
ekuuh pkfg,A bu rhuksa osQ çFke v{kj osQ la;ksx ls (vk $ 
m $ e = vkse~) vkse~ dk fuekZ.k gksrk gSA bl çdkj vkse~ 
esa xq#] ekrk o firk Hkh n`f"Vxkspj gksrs gSaA

 ¬ esa loZ'kfÙkQ okl 

vksa&lífEe foTtsfn] vIifgna mo;kj&earlÙkhA

rEgk lTt.kk l;k] vksa >k,Ttk •yq lOoRFkAA32AA

vkse~ 'kCn esa vkRek dk fgr ,oa midkj dh ea=k'kfÙkQ 
fo|eku gSA blfy, lTtuksa dks lnk loZ=k vkse~ dk è;ku 
djuk pkfg,A

 ¬ esa vfjgar Hkxoku 

v.kar&pnqDd&tqÙkk] mEewyxk fp; ?kkfndEek.kaA

lOoslqa eT>RFka] l;yijeIik vfjgarkAA33AA

ldy ijekRek vfjgar ijes"Bh vuar prq"V; ls ;qDr] 
?kkfr;k deks± osQ mUewyd] lHkh çkf.k;ksa osQ çfr ekè;LFk Hkko 
ls ;qÙkQ gksrs gSaA

 ¬ esa fl¼ijes"Bh 

vljhj&mîôxkeh] eqfÙkoaQrk ; dEeknks eqÙkkA

f.kPpa fl¼k >s;k] HkOos¯g vIifgnRFka nqAA34AA

v'kjhjh] ÅèoZxkeh] eqfÙkQ L=kh osQ oaQr] loZ deZ ls 
foeqÙkQ fl¼ ijes"Bh vkRe fgr osQ fy, HkO;ksa osQ }kjk fuR; 
è;kus ;ksX; gSaA
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 ¬ esa vkpk;Z ijes"Bh 

vk;kj&èkkjxk Hko&nqgknks m¼kjxk ; HkOok.kA 

pnqfog&la?kikyxk] vkbfj;k l; iqTt.kh;kAA35AA

tks iapkpkj osQ èkkjd] HkO;ksa dk lalkj osQ nq%•ksa ls 
m¼kj djus okys] pkj çdkj osQ la?k osQ ikyd vkpk;Z lnk 
iwT;uh; gSaA

 ¬ esa mikè;k; ijes"Bh 

èkEeqo,lxk l;k] vk;kjkb&ckjlax&èkkjxkA

e.k&lksgxk lqiqTtk] iko&Nsnxk moT>k;kAA36AA

èkekZsins'kd] vkpkjkax vkfn }kn'kkax osQ èkkjd] fpÙk 
'kksèkd] iki osQ Nsnd mikè;k; lnSo iwT; gSaA

 ¬ esa lkèkq ijes"Bh 

vÙk&o;.ks lqyh.kk] v?ka •f;nqa rotqnk vIijnkA

eqÙkh, v.kqjÙkk] foLliqTtk f.kXxaFkeq.khAA37AA

vkIr opu esa yhu] ikiksa osQ {k; osQ fy, ri ls ;qÙkQ] 
vkRejr] eqfÙkQ esa vuqjÙkQ fuxzZUFk eqfu fo'oiwT; gSaA

 ¬ osQ è;ku dk iQy 

tks dks fo HkOothoks] osQ.k fo i;kjs.k oqQ.kfn lq>k.kaA

vksa i.kochvD[kja]  e.ks èkjfn ygfn mg;lqgaAA38AA
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tks dksbZ Hkh HkO; tho fdlh Hkh çdkj ls 'kqHk è;ku 
djrk gS] ^¬* ç.ko chtk{kj dks eu esa èkkj.k djrk gS og 
mHk; (vH;qn; o fu%Js;l) lq• dks çkIr djrk gSA

 lkse@paæ dk è;ku 

lqgk;j&dksfMrqYya] fpEe;oaQfr&latqn&ilarIikA

flniD[kllho xq.kk] oîôfn lkse>k.ks.kIisAA39AA

djksM+ksa paæek osQ leku vkRek fpUe; dkafr ,oa çÑ"V 
'kkafr ls ;qDr gSA (bl çdkj paæek dk vkyacu ysrs gq, 
vkRek dk è;ku djuk lkseè;ku dgykrk gSA) ftl çdkj 
'kqDy i{k esa panzek laof¼Zr gksrk gS mlh çdkj lkseè;ku ls 
vkRek esa xq.k laofèkZr gksrs gSaA

lkseks tksfnlatqnks] jk;ksOo lOofxg.kD[kÙkslqaA

lkseT>k.ks.kIik] fevaxksOo nhons vbjaAA40AA

T;ksfr ls ;qÙkQ lkse (paæ) loZ xzg u{k=kksa esa jktk 
osQ leku gSA lkse è;ku ls vkREkk 'kh?kz paæek osQ leku 
nSnhI;eku gksrh gSA

gh;ek.kks panks ;] jkgq&ihfMnks dyad&latqÙkksA

.kofj lkseT>k.ks.k] vIik gosfn l;k lq¼ksAA41AA

paæek gh;eku] jkgq ls ihfM+r] dyad ls ;qÙkQ Hkh gksrk 
gS fdUrq fo'ks"krk ;g gS fd lkseè;ku ls vkRek lnSo 'kq¼ 
gksrh gSA
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 foykse è;ku 

vHkkfona gq Hkkosfe] v.kknhnks Hkkfona .k HkkosfeA

vIifgnRFka djsTt] iÙks;a foykseT>k.kaAA42AA

vkRefgr osQ fy, vukfndky ls tks Hkk;k gS og vc eSa 
ugha Hkkrk vkSj tks ugha Hkk;k mldh Hkkouk djrk gw¡A vkRe 
fgrkFkZ çR;sd tho dks foykse è;ku djuk pkfg,A

 O;kse è;ku dk Lo:i 

vIik fo;kjgh.kks] lOofo;kjlq..ka lgkos.kaA 

f.kjobD•&f.kYysoks] .kgksOo >k.ka okse&>k.kaAA43AA

vkRek LoHkkor% loZ fopkjksa ls jfgr gSA ftl çdkj 
vkdk'k loZ fodkjksa ls jfgr gksrk gS mlh çdkj vkRek Hkh 
fodkj 'kwU; gSA ftl çdkj vkdk'k esa loZ nzO; feys gksus 
osQ ckn Hkh og lcls i`Fko~Q gksrk gS mlh çdkj vkRek Hkh 
fu%Li`g gSA ftl çdkj vkdk'k loZ eyksa ls jfgr gS mlh 
çdkj vkRek Hkh loZ deZ eyksa ls jfgr fuyZsi gSA bl çdkj 
vkdk'k dk vkyacu ysdj vkRek dk è;ku djuk O;kse è;ku 
gSA

 vkKkfop; èkeZè;ku 

ft.knsoLl nq vk.ka] ¯prarks gosfn ta >k.ka raA

vk.kkfop;a .ks;a] .k laHkoks fePNkfnfêòLlAA44AA

ftusaæ nso dh vkKk dk ̄ pru djrs gq, tks è;ku gksrk gS 
og vkKkfop; èkeZè;ku tkuuk pkfg,A ;g è;ku feF;kn`f"V 
osQ laHko ugha gSA
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vk.kk&lEeÙkLl nq] ts osQ fo èkkjxk rs HkOoqYykA

vk.kk&èkEeT>k.ka] xfgnaq leRFkk f.k;eknksAA45AA

tks dksbZ Hkh HkO;tho vkKk lE;DRo osQ èkkjd gSa os 
fu;e ls vkKk èkeZè;ku xzg.k djus esa leFkZ gksrs gSaA

 vik;fop; èkeZè;ku 

vok;a .kke nqD•a] ifM•.ks pnqxfn&thok HkqatafrA

nqg&f.koÙkh, rknq] ¯pr.k&eok;fop;>k.kaAA46AA

vik; uke nq%• dk gSA pkjksa xfr;ksa osQ tho çfr{k.k nq%• 
Hkksxrs gSaA ml nq%• ls fuo`fÙk dk ¯pru djuk vik;&fop; 
uked èkeZè;ku gSA

 foikdfop; èkeZè;ku 

iQynk.ktksXxdEe.kqHkkxknh.k ok dEefookxLlA

¯pr.ka fookx&fop;&èkEeT>k.ka eq.ksnOoaAA47AA

iQy nku osQ ;ksX; deZ osQ vuqHkkx vkfn dk vFkok 
deZ foikd dk ¯pru djuk foikd fop; èkeZè;ku tkuuk 
pkfg,A

 deZiQy ¯pru 

dEeqn;knks thok] pmxnhlq Hkaqtafr lqga nqD[kaA

rk.ka dEeiQyk.ka] ¯pr.ka •yq fookxfop;aAA48AA

deZ osQ mn; ls tho pkjksa xfr;ksa esa lq• o nq%• Hkksxrs 
gSaA mu deZ osQ iQyksa dk ¯pru djuk foikd fop; èkeZ 
è;ku tkuuk pkfg,A
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 iq#"kkFkZ cy ls gh deZ{k; 

olqdEea i.kkflnqa] lxlEeiqfjlêòcys.k HkOOkkA

gksafr leRFkk tEgk] latea fo.kk .kso eqÙkhAA49AA

vius lE;o~Q iq#"kkFkZ osQ cy ls HkO; tho gh v"V deks± 
osQ uk'k djus esa leFkZ gks ldrs gSa D;ksafd la;e osQ fcuk 
eqfÙkQ ugha gksrhA (,oa HkO; tho gh la;e èkkj.k dj iq#"kkFkZ 
dj ldrs gSaA tks vHkO; tho osQ dnkfi laHko ugha gSA)

 laLFkkufop; èkeZè;ku 

fryks;k.ka laBk.k&iek.kk.k fBnnOoiTtk;k.kA

yD•.k&¯pr.ka p lqg&laBk.kfop;>k.ka tk.kAA50AA

rhuksa yksdksa osQ laLFkku] çek.k] fLFkr nzO;] i;kZ;ksa] y{k.k 
dk ¯pru djuk laLFkkufop; èkeZè;ku tkuuk pkfg,A

laBk.ka yksxLl nq] iqfjlk;kjks v.kkb;kyknksA

rfEe Hkears thok] vOonfePNÙk..kk.ksfgAA51AA

yksd dk laLFkku iq#"kkdkj gSA vozr] feF;kRo o vKku 
ls tho mlesa vukfndky ls Hkze.k dj jgs gSaA

laBk.kfop;>k.ks] fpÙka .kks gksfn fFkja vonh.kaA

ra >k.ka oqQOosnaq] egOonh l;k leRFkk nqAA52AA

vozfr;ksa dk fpÙk laLFkku fop; èkeZè;ku esa fLFkj ugha 
gksrkA ml è;ku dks djus esa lnk egkozrh gh leFkZ gksrs gSaA
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 mik;fop; èkeZè;ku 

ts osQ fo mok;k foTtafr yks, Hkolk;ja rfjnqaA

rk.k ¯pr.ka mok;&fop;&èkEeT>k.ka lqgnkAA53AA

Hkolkxj rjus osQ fy, yksd esa tks dksbZ Hkh mik; 
fo|keku gSa mudk ¯pru lq•n mik;fop; uked èkeZè;ku 
dgykrk gSA

lEeÙk&.kk.k&late&osjXx&rosfg latqÙk&>k.kaA

f.k;ek Hko•;gsnw] eqÙkh, dkj.ka f.kPpaAA54AA

lE;DRo] Kku] la;e] oSjkX; o ri ls ;qÙkQ è;ku fu;e 
ls Hko{k; dk gsrq ,oa eqfÙkQ dk dkj.k gSA

 thofop; èkeZè;ku 

thofop;&>k.ka fp;] lq¼lfÙkixkl.kkb thoLlA

>k.ka lgko&xq.k&iTtk;k.ka p lafofnnOoaAA55AA

tho dh 'kq¼ 'kfÙkQ dks çdV djus osQ fy, tho osQ 
LoHkko xq.k o i;kZ;ksa dk è;ku thofop; èkeZè;ku tkuuk 
pkfg,A

 vthofop; èkeZè;ku 

nOok.ka ¯pr.ka nq] iksXxykb&vtho&lgkok.ka pA

vthofop;a >k.ka] eq.ksnOoa ft.kkxes.kaAA56AA

iqn~xykfn vtho nzO;ksa osQ LoHkko dk ¯pru ftukxe ls 
vthofop; èkeZè;ku tkuuk pkfg,A
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vthoks iapfogks nq] iksXxy&èkEekèkEe&;ky&.kgkf.kA

pm&vthok lkl;k] lq¼k nOoxq.kiTt;sfgAA57AA

vtho nzO;] ik¡p çdkj dk gS&iqn~xy] èkeZ] vèkeZ] dky 
o vkdk'kA èkeZ] vèkeZ] vkdk'k o dky ;s pkj vtho nzO; 
'kk'or ,oa nzO;&xq.k&i;kZ;ksa ls 'kq¼ gksrs gSaA

iksXxyks v.kw [kaèkks] [kaèkklq¼k v.kw lq¼ks fd..kqA

,;jl&xa/&o..k&nqiQkltqnks iq.k&iq.k vlq¼ksAA58AA

iqn~xy v.kq o LoaQèk :i gksrk gSA LoaQèk iqn~xy dh 
v'kq¼koLFkk gSA ,d jl] ,d xaèk] ,d o.kZ o nks Li'kZ ls 
;qÙkQ v.kq iqn~xy dh 'kq¼ voLFkk gS fdUrq og iqu%&iqu% 
v'kq¼ gksrk gSA

thoks vlq¼ks rko] tko iksXxy.ks.k lg Hkefn HkosA

rknks vPpar&fiFkx&vtho&jfgnks lq¼&thoksAA59AA

tho tc rd v'kq¼ gS rc rd og yksd esa iqn~xy osQ 
lkFk ifjHkze.k dj jgk gSA mlls vR;ar i`Fko~Q vtho nzO; 
ls jfgr tho 'kq¼ gSA

thoLl ; jk;íkslkb&f.kfeÙks.k iksXxykloks gksfnA

tfn •;fn jk;nkslk] .k vkloks .k caèkks d;k foAA60AA

tho osQ jkx&}s"kkfn osQ fufeÙk ls iqn~xy dk vklzo gksrk 
gSA ;fn tho jkx o }s"k dks u"V dj nsrk gS rks u rks dHkh 
vklzo gksrk gS vkSj u dHkh caèkA

gosfn tfn HkOoqYyks] bxokjks lq¼ks pm&vthoksOoA

.k iq.k d;kfo vlq¼ks] ra djsTt lEeiqfjlêòaAA61AA
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;fn HkO;tho èkekZfn pkj vtho æO; osQ leku 'kq¼ 
gksrk gS rks og iqu% dnkfi v'kq¼ ugha gksrk vr% lE;o~Q 
iq#"kkFkZ djuk pkfg,A

thok.k Hkodkj.ka] vthok ifM jk;nksla f.k;ekA
ra lq¼Iia ¯pfr;] vtho&eqfT>; ijelq¼ksAA62AA

thoksa dk vtho osQ çfr jkx o }s"k fu;e ls lalkj dk 
dkj.k gSA vr% vtho dk R;kx dj 'kq¼kRek dk ¯pru dj 
ije 'kq¼ gksvksA

 gsrqfop; èkeZè;ku 

ts osQ fo eksD•gsnw] rk.ka lOo&lEeÙkknh.ka nqA
lEe&¯pr.ka gsnw&fop;>k.ka lafofnnOoaaAA63AA

tks dksbZ Hkh eks{k dk dkj.k gS mu lHkh lE;DRo vkfn 
dk lE;o~Q ¯pru djuk gsrq fop; èkeZè;ku tkuuk pkfg,

lOo&Hko&dkj.kknks] fePNÙkknhnq ¯pr.ka rknksA
f.koÙkhb folq¼hb] .ks;a nq gsnq&fop;&>k.kaAA64AA

feF;kRo vkfn lHkh lalkj osQ dkj.kksa ls fuo`fÙk dk 
fo'kqf¼iwoZd ¯pru djuk gsrqfop; èkeZè;ku tkuuk pkfg,A

 fojkxfop; èkeZè;ku 

Hkoljhj&Hkks;knks] ts fo fojÙkhb dkj.ka rk.kaA
ft.ko;.kkb&¯pr.ka] v?k.kklx&fojkxfop;a nqAA65AA

lalkj&'kjhj&Hkksxksa ls tks Hkh fojfÙkQ dk dkj.k gSa mudk 
¯pru ,oa ftuopuksa dk ¯pru djuk ikiksa dk uk'k djus 
okyk fojkxfop; èkeZè;ku tkuuk pkfg,A
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Hko&ljhj&Hkks;k.ka] vlkjÙkLl rknq fojÙkh,A

¯pr.ka fojkx&fop;&èkEe&>k.ka iq..koîôxaAA66AA

lalkj] 'kjhj] Hkksxksa dh vlkjrk ,oa muls fojfÙkQ dk 
¯pru djuk iq.; dks laofèkZr djus okyk fojkxfop; èkeZ 
è;ku tkuuk pkfg,A

osjXxa j;.kÙk;&ik.kks ljhja èkEeT>k.kLlA

late&ewya rEgk] djsTt fojkx&fop;&>k.kaAA67AA

oSjkX; jRu=k; dk çk.k] èkeZè;ku dk 'kjhj vkSj la;e dk 
ewy gS vr% fojkxfop; è;ku djuk pkfg,A

 oSjkX; gh lkjHkwr 

•hjs lIiho frys] frYya o lfyyfEe lh;yÙka oA 

j;.kk;js j;.ka o] lkja osjXxa fryks,AA68AA

ftl çdkj nqXèk esa ?k`r] fry esa rsy] ikuh esa 'khryrk 
,oa jRukdj esa jRu lkj gS mlh çdkj rhu yksd esa oSjkX; 
lkjHkwr gSA

 lalkj Lo:i 

lalkjks iapfogks] thoks Hkefn v.kknhnks HkofEeA

lEe¯pr.ks.k fo.kk] Hkoa ¯Nfnnqa leRFkks dksAA69AA

lalkj ik¡p çdkj dk gSA vukfndky ls ;g tho lalkj 
esa ifjHkze.k dj jgk gSA Lodh; lE;o~Q ̄ pru osQ fcuk lalkj 
dks Nsnus esa dksbZ tho leFkZ ugha gSA
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 Hkofop; èkeZè;ku 

nOo[ksÙk;kyHkko&HkoHks;knq ifjoêð.ka i.kgkA

rk.k l:o&¯pr.ka] Hkoa •;snqa Hkofop;a nqAA70AA

nzO;] {ks=k] dky] Hkko o Hko osQ Hksn ls ik¡p çdkj dk 
ifjorZu tkuuk pkfg,A lalkj osQ {k; osQ fy, muosQ Lo:i 
dk ¯pru djuk Hkofop; èkeZè;ku gSA

 æO; ifjorZu 

foTtark fryks;fEe] dEe.kksdEeoXx.kk fofogk ;A

caèkfn eqapfn v.karokja des.ka lalkjhAA71AA

iq.k rkm oXx.kkm fg] tnk rk.ka Hkkok.kqlkjs.kaaA

xgfn rnk .kknOoa] ,xa nOo&ifjoêð.ka gqAA72AA

yksd esa fofoèk deZ o uksdeZ oxZ.kk,¡ fo|eku gSaA lalkjh 
tho mUgsa Øe ls vuar ckj ckaèkrk gS o NksM+rk gSA iqu% 
tc mUgha (çkjaHk esa xzg.k dh xbZ) oxZ.kkvksa dks mUgha Hkkoksa 
osQ vuqlkj xzg.k djrk gS rc og ,d æO; ifjorZu tkuuk 
pkfg,A

fo'ks"kkFkZ&fdlh foof{kr le; esa ,d tho us deZ o 
uksdeZ oxZ.kk,¡ xzg.k dha vkSj mUgsa Hkksxdj NksM+ fn;kA blosQ 
ckn vuarckj vx`ghr] vuarckj feJ o vuarckj x`ghr xzg.k 
djosQ NksM+ fn,A blosQ ckn tc os gh iqn~xy oSls gh :i] 
jl] xaèk] Li'kZ vkfn Hkkoksa dks ysdj mlh tho osQ oSls gh 
ifj.kkeksa ls iqu% xzg.k fd, tkrs gSa rc ,d æO; ijkorZu 
dgykrk gSA
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deZ oxZ.kkvksa dh vis{kk ;g deZ nzO; ijkorZu vkSj 
uksdeZ oxZ.kkvksa dh vis{kk ;g uksdeZ æO; ijkorZu dgykrk 
gSA

 {ks=k ifjorZu 

yksxs .k inslslks] tRFk tkfn .k ejfn v.karokjaA

tb&;kyfEe des.ka] rbZ bx&•sÙk&ifjoêð.kaAA73AA

yksd esa ,d Hkh ,slk çns'k ugha gS tgk¡ tho vuarckj 
tUe&ej.k u djrk gksA ftrus dky esa tho yksd osQ çR;sd 
çns'k ij Øe'k% tUe o ej.k djrk gS mruk dky ,d {ks=k 
ijkorZu tkuuk pkfg,A

fo'ks"kkFkZµ 343 ?kujktw okys bl yksd esa tho vusd 
ckj tUe&ej.k dj pqdk gSA ;gh {ks=k ijkorZu gSA ;g nks 
çdkj dk gSµLo{ks=k ijkorZu vkSj ij{ks=k ijkorZuA

Lo{ks=k ijkorZuµdksbZ tho lw{e fuxksfn;k tho dh 
t?kU; voxkguk dks ysdj mRiUu gqvk vkSj vk;q iw.kZ djosQ 
ej.k dks çkIr gqvkA rRi'pkr~ vius 'kjhj dh voxkguk 
Øe'k% ,d&,d çns'k dh voxkguk dks c<+krs&c<+krs 
egkeRL; dh voxkguk i;ZUr vusd voxkguk èkkj.k djrk 
gS mls Lo{ks=k ifjorZu dgrs gSaA

2- ij{ks=k ijkorZuµdksbZ t?kU; voxkguk dk èkkjd 
lw{e fuxksfn;k yCè;i;kZIrd tho yksd osQ vkB eè; 
çns'kksa dks vius 'kjhj osQ vkB eè;çns'k cukdj mRiUu gqvk 
i'pkr~ ogh tho mlh :i ls mlh LFkku esa nwljh ckj] rhljh 
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ckj Hkh mRiUu gqvkA blh çdkj ?kukÄ~xqy osQ vla[;krosa 
Hkkx t?kU; voxkguk osQ ftrus çns'k gSa mruh ckj mlh LFkku 
ij Øe ls mRiUu gqvk vkSj 'okl osQ vBkjgosa Hkkx çek.k 
{kqæ vk;q dks Hkksxdj ej.k dks çkIr gqvkA i'pkr~ ,d&,d 
çns'k c<+krs gq, lEiw.kZ yksd dks viuk tUe&ej.k {ks=k cuk 
ys og ij{ks=k ifjorZu gSA

 dky ifjorZu 

volfIif.k&molfIif.k&iÙks;&le;s des.k tEesfnA

ejfn tnk rnk ,x&;kyifjoêð.ka tk.ksTtAA74AA

tc tho volfiZ.kh o mRlfiZ.kh osQ çR;sd le; esa 
Øe ls tUe o ej.k dj ysrk gS rc og ,d dkyifjorZu 
tkuuk pkfg,A

 Hko ifjorZu 

tkobvk pnqxnh.k] tg..ks vkmfEe gksafr le;k nqA

rkobv&okja ejfn] tEefn thoks ygfn nqD•aAA75AA

ygfn tg..kkÅnks] v.karHkok ojfêòfn&iTtarksA

pnqxnh.ka des.ka] le;a le;a oîôek.kaAA76AA

nsoxnh, thoks] Hkqatfn bxrhl&lkxjLlkmaA

mIiTtfn ta] fePNkfnêòh xsosTt&iTtaraAA77AA

pkjksa xfr;ksa dh t?kU; vk;q esa ftrus le; gksrs gSa tho 
mruh gh ckj tUe&ej.k djrk gS o nq%• çkIr djrk gSA 
pkjksa xfr;ksa dh t?kU; vk;q ls ysdj mRÑ"V fLFkfr i;±r 
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,d&,d le; c<+rk gqvk ozQe ls vuar Hkoksa dks çkIr djrk 
gSA fo'ks"krk ;g gS fd nsoxfr esa tho 31 lkxj dh vk;q 
Hkksxrk gS D;ksafd feF;kn`f"V tho xzSos;d i;±r gh mRiUu 
gksrk gSA ;gh ,d Hko ijkorZu dgykrk gSA

fo'ks"kkFkZµujd xfr esa t?kU; vk;q nl gtkj o"kZ dh 
gSA ml vk;q dks ysdj dksbZ tho çFke ujd esa mRiUu gqvk 
vkSj ej.k dks çkIr gqvkA blh çdkj nl gtkj o"kZ ds ftrus 
le; gSa mruh ckj nl gtkj o"kZ dh vk;q ysdj çFke ujd 
esa mRiUu gqvk vkSj ej.k dks çkIr gqvkA iqu% ,d le; 
vfèkd nl gtkj o"kZ dh vk;q ysdj mRiUu gqvkA blh çdkj 
,d&,d le; c<+rs&c<+rs ujd xfr dh mRÑ"V vk;q 33 
lkxj iw.kZ djrk gSA i'pkr~ fr;±pxfr esa vUreZqgwrZ dh t?kU; 
vk;q ysdj mRiUu gqvk vkSj igys dh gh rjg vUreZqgwrZ 
osQ ftrus le; gksrs gaS mruh ckj vUreZqgwrZ vk;q ysdj ogk¡ 
mRiUu gqvkA fiQj ,d&,d le; c<+rs&c<+rs fr;±pxfr dh 
mRÑ"V vk;q rhu iY; lekIr djrk gSA iqu% fr;±pxfr dh 
gh rjg euq";xfr esa Hkh vUreZqgwrZ dh t?kU; vk;q ysdj 
rhu iY; dh mRÑ"V vk;q lekIr djrk gSA iqu% ujdxfr 
dh rjg nsoxfr dh vk;q dks lekIr djrk gSA fdUrq nso 
xfr esa bruh fo'ks"krk gS fd ogk¡ 31 lkxj mRÑ"V vk;q 
dks iw.kZ djrk gS] D;ksafd xzSos;d esa mRÑ"V vk;q 31 lkxj 
dh gh gksrh gS vkSj feF;kn`f"V;ksa dh mRifÙk xzSos;d rd gh 
gksrh gSA blh çdkj pkjksa xfr;ksa dh vk;q iw.kZ djus dks Hko 
ifjorZu dgrs gSaA
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 Hkko ifjorZu 

tksxBk.ksfg thoks] dlk;T>;olk;&Bk.ks¯g pA

v.kqHkkx&fBfnBk.ksfg] ifj.kens Hkko&lalkjsAA78AA

tho ;ksxLFkku] d"kk;kè;olk; LFkku] vuqHkkx 
cUèkkè;olk; o fLFkfr LFkku osQ }kjk Hkko lalkj esa	
ifj.keu djrk gSA

çÑfrcUèk vkSj çns'kcUèk osQ dkj.k vkRek osQ çns'k 
ifjLiUnu :i ;ksx osQ rjre :i LFkkuksa dks ;ksxLFkku dgrs 
gSaA vuqHkkx caèk osQ dkj.k d"kk; osQ rjre LFkku dks vuqHkkx 
cUèkkè;olk; LFkku dgrs gSaA fLFkfrcaèk osQ dkj.k d"kk; osQ 
rjre LFkku dks d"kk; LFkku ;k fLFkfr cUèkkè;olk; LFkku 
dgrs gSaA c¡èkus okys deZ dh fLFkfr osQ Hksnksa dks fLFkfr 
LFkku dgrs gSaA ;ksxLFkku Js.kh osQ vla[;krosa Hkkx çek.k gSaA 
vuqHkkx cUèkkè;olk; LFkku vla[;kr yksd çek.k gSa rFkk 
d"kk;kè;olk; LFkku Hkh vla[;kr yksd çek.k gSaA

feF;kn`f"V i×psfUæ; lSuh i;kZIrd dksbZ tho Kkukoj.k 
deZ dh vUr% dksM+kdksM+hlkxj çek.k t?kU; fLFkfr osQ ;ksX; 
t?kU; d"kk;LFkku] t?kU; vuqHkkxLFkku vkSj t?kU; gh ;ksx 
LFkku gksrk gSA fiQj mlh fLFkfr] mlh d"kk;kè;olk; LFkku 
vkSj mlh vuqHkkxLFkku dks çkIr tho osQ nwljs ;ksxLFkku gksrs 
gSaA tc lc ;ksxLFkku dks lekIr dj ysrk gS rc mldh 
fLFkfr vkSj mlh d"kk;LFkku çkIr tho osQ nwljs vuqHkkx 
LFkku gksrs gSaA mlosQ ;ksxLFkku Hkh iwokZsÙkQ çdkj gh tkuus 
pkfg,A
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blh çdkj çR;sd vuqHkkxLFkku osQ lkFk lc ;ksxLFkkuksa 
dks lekIr djrk gSA vuqHkkx LFkkuksa osQ lekIr gksus ij mlh 
fLFkfr dks çkIr tho osQ nwljk d"kk;LFkku gksrk gSA bl 
d"kk;kè;olk; LFkku osQ vuqHkkxLFkku rFkk ;ksxLFkku iwoZor~ 
tkuus pkfg,A bl çdkj lc d"kk; LFkkuksa dh lekfIr rd 
vuqHkkxLFkku vkSj ;ksxLFkkuksa dh lekfIr dk Øe tkuuk 
pkfg,A d"kk; LFkkuksa osQ Hkh lekIr gksus ij ogh&tho mlh 
deZ dh ,d le; vfèkd vUr% dksM+kdksM+hlkxj çek.k 
fLFkfr ck¡èkrk gSA mlosQ Hkh d"kk;LFkku] vuqHkkxLFkku rFkk 
;ksxLFkku iwoZor~ tkuus pkfg,A bl çdkj ,d&,d LFkku 
c<+rs&c<+rs mRÑ"V fLFkfr rhl dksM+kdksMhlkxj i;ZUr fLFkfr 
osQ d"kk;LFkku] vuqHkkxLFkku vkSj ;ksxLFkku dk Øe tkuuk 
pkfg,A blh çdkj vkB ewy vkSj mÙkj çÑfr;ksa esa le>uk 
pkfg,A vFkkZr~ çR;sd ewy çÑfr vkSj çR;sd mÙkj çÑfr 
t?kU; fLFkfr ls ysdj mRÑ"V fLFkfr i;ZUr çR;sd fLFkfr osQ 
lkFk iwokZsÙkQ lc d"kk; LFkkuksa vuqHkkx LFkkuksa vkSj ;ksxLFkkuksa 
dks igys dh gh rjg yxk ysuk pkfg,A bl çdkj lc deks± 
dh fLFkfr dks Hkksxus dks Hkko ifjorZu dgrs gSaA

 inLFkkfn èkeZè;ku 

inRFka earlík] fiaMRFk&eIi¯pr.ka vfjgksOoA

lq¼IiLl :oRFk&edEeksOo :oknhna pAA79AA

ea=k 'kCnksa dk ¯pru djuk inLFk è;ku gSA vfjgar çHkq  
osQ leku viuh vkRek dk ¯pru djuk fiaMLFk è;ku gSA 
'kq¼kRek dk ¯pru djuk :iLFk è;ku gS ,oa deZ jfgr fl¼ 
çHkq osQ leku vkRek dk ¯pru djuk :ikrhr è;ku gSA
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 ik¡p èkkj.kk 

iq<oh vXxh okÅ] ty&èkkj.kk nq rPp:oonh ;A
iapèkkj.kk i.kfog&lalkja •f;nqa leRFkkAA80AA

i`Foh] vfXu] ok;q] ty ,oa rÙo:iorh ;s ik¡p	
èkkj.kk ik¡p çdkj osQ lalkj dks u"V djus esa leFkZ gSaA

tRFk lqDdysLlktqn&Hkkoks lOodlk;ksolark ;A
vbèkoy&ifj.kkeks nq] rRFk lqDdT>k.ka eq.kh.kAA81AA

tgk¡ 'kqDy ys';k ls ;qÙkQ Hkko gksrs gSa] loZ d"kk; mi'kkar 
o ifj.kke vfrèkoy gksrs gSa ogk¡ eqfu;ksa osQ 'kqDyè;ku tkuuk 
pkfg,A

 'kqDyè;ku Hksn 

iqèkÙkforDdoh;kja] ,xÙkforDdvoh;kjaA
lqgqefdfj;a des.ka] leqfPN..kfdfj;a p pnqgkAA82AA

'kqDy è;ku osQ pkj Hksn gSaµi`FkDRoforoZQ ohpkj] ,dRo 
foroZQ vohpkj] lw{efozQ;kçfrikrh vkSj leqfPNUu fozQ;k ok 
O;qijrfØ;kfuo`fÙkA

 i`FkDRoforoZQohpkj 

forDoaQ lqna oh;kja vRFk&¯ot.k&tksx&laoaQrhA
lforDdoh;kja nq] i<e&lqDdT>k.ka tnh.kAA83AA

foroZQ dk vFkZ gS Jqr ,oa ohpkj dk vFkZ gS vFkZ] 
O;atu] ;ksx dh laØkfUrA foroZQ o ohpkj ls lfgr ;fr;ksa 
osQ çFke i`FkDRoforoZQohpkj uked izFke 'kqDyè;ku tkuuk 
pkfg,A
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 çFke 'kqDyè;ku dgk¡\ 

,;kjlxq.kBk.ks] vLl >k.k&tg..kqfDdêò;kyksA

varkseqgqÙkks iq.kks] iMsfn •yq dkyHko•;knqAA84AA

X;kjgosa xq.kLFkku esa ik, tkus okys bl è;ku dk t?kU; 
o mRÑ"V dky vareZqgwrZ tkuuk pkfg,A iqu% dky{k; ;k 
Hko{k; ls tho ogk¡ ls ifrr gksrk gSA

ef.kTtfn pnqBk.kslq] dbo;kbfj;k.kqlkjs.kA

i<ea lqDoaQ .ks;a] viqOoknks molararaAA85AA

oqQN vkpk;ks± osQ vuqlkj viwoZdj.k xq.kLFkku ls mi'kkar 
eksg xq.kLFkku rd bu pkj xq.kLFkkuksa esa çFke 'kqDyè;ku 
tkuuk pkfg,A

 ,dRoforoZQ vohpkj Lo:i o fLFkfr 

tksxsxknks ,xÙka] lqnqotksxks .kso laoaQrhA

lforDd&eoh;kja] fofn;lqDdT>k.ka eq.kh.kAA86AA

tks ,d ;ksx gksus ls ,dRo gS] tks JqrKku osQ mi;ksx 
ls lfgr gS (vr% foroZQ gS) vkSj tks vFkZ] O;atu vkSj 
;ksx dh laØkfUr ls jfgr gSA vr% foroZQ lfgr vkSj ohpkj 
ls jfgr ;g eqfu;ksa dk nwljk ,dRoforoZQvohpkj uked	
f}rh; 'kqDy è;ku gSA

[kh.keksg&êòk.ks fg] fr?kkfndEekf.k •;ars tksxhA

vLl nq >k.kcys.ka] v.karja ltksxosQoyhAA87AA
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bl f}rh; 'kqDyè;ku osQ cy ls ;ksxh {kh.keksg xq.kLFkku 

esa gh rhu ?kkfr;k deks± dk {k; djrs gSa ,oa blosQ vuarj 

l;ksx osQoyh gksrs gSaA

 lw{efØ;kçfrikrh Lo:i o fLFkfr 

lqgqedk;tksxs.ka] forDd&jfgna p voh;kjfenaA

frfn;a vfjgark.ka] lqgqefdfj;a lqDdT>k.kaAA88AA

;g lw{efØ;k vçfrikrh uked rhljk 'kqDyè;ku vfjgarksa 

osQ foroZQ jfgr] vohpkj vkSj lw{e dk;;ksx ls gksrk gSA

mo;kjs.ka nq vêòoklarks&eqgqÙkw.ksxdksMhA

vLl ;kyks tgRFks] gksfn lqgqe&dk;&tksxh.kaAA89AA

bl r`rh; 'kqDyè;ku dk dky mipkj ls vkB o"kZ 

vareZqgwrZ de ,d dksVh tkuuk pkfg,A ;FkkFkZ esa rks ;g 

lw{edk; ;ksfx;ksa osQ vFkkZr~ l;ksxosQoyh dk vafre vareZqgwrZ 

esa tc lw{edk; ;ksx gksrk gS rc muosQ ;g r`rh; 'kqDyè;ku 

gksrk gSA

rRFk lOoosQoyh.k] gons osQoy&leqX?kknks fd..kqA

dbo;&lwjh Hk.kafr] .kso f.k;eks leqX?kknLlAA90AA

ogk¡ bl xq.kLFkku esa lHkh osQofy;ksa osQ osQoyh leqn~?kkr 

gksrk gS fdUrq dbZ vkpk;Z dgrs gSa fd lHkh osQofy;ksa osQ 

fy, leqn~?kkr dk fu;e ugha gSA
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e.k&o;.k&om&tksxk.k] gafn fdfj;k&vokokjÙkknksA

pnqRFk&fomojna ok] leqfPN..k&fdfj;kf.koÙkhAA91AA

eu] opu o dk;;ksx dh fØ;k dk vO;kikj gksus ls ;g 
prqFkZ O;qijr ok leqfPNUu fØ;kfuo`fÙk uked 'kqDy è;ku gSA

 O;qijrfØ;kfuo`fÙk Lo:i o fLFkfr 

vforDd&eoh;kja] vf.k;fêð&efdfj;a rgk vtksxaA

vtksfx&osQoyh.ka nq] gksfn pnqRFk&lqDdT>k.kaAA92AA

vafre prqFkZ 'kqDyè;ku foroZQ jfgr gS] ohpkj jfgr 
gS] vfuo`fÙk gS] fØ;k jfgr vkSj ;ksx jfgr gSA ;g v;ksxh 
osQofy;ksa osQ gh gksrk gSA

 fl¼ksa esa è;ku dh ço`fÙk ugha 

vLl >k.k.karjs nq] vfjgark f.k;es.k gksafr fl¼kA 

vafre>k.ka tEgk] .k >k.kioÙkh fl¼slqaAA93AA

bl è;ku osQ vuarj vfjgar fu;e ls fl¼ gksrs gSa D;ksafd 
;g vafre è;ku gS vkSj fl¼ksa esa è;ku dh ço`fÙk ugha gksrhA

 vkrZè;ku dk ln~Hkko 

fePNknks nslara] laHkoks vlqg&pmvêðT>k.kaA

rk.ka nq lafdyslks] gLlfn mofj&mofj&Bk.kslqAA94AA

feF;kRo ls ns'kfojr xq.kLFkku rd v'kqHk pkj çdkj osQ 
vkrZè;ku laHko gSaA Åij&Åij xq.kLFkkuksa esa mu thoksa dh 
laDys'krk gkfu :i gksrh gSA
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ieÙkfojn&Bk.kfEe] f.knk.kofTtna fr&vêðT>k.kaA

.kofj ,nk.k ;kyks] .kw.kks vIik.kqHkkxtqnksAA95AA

çeÙkfojr  xq.kLFkku esa funku ls jfgr rhu vkÙkZè;ku 
gksrs gSa fdUrq fo'ks"krk ;g gS fd budk dky U;wu o vYi 
vuqHkkx ls ;qÙkQ gksrk gSA

 jkSnzè;ku dk ln~Hkko 

fePNÙkknhlq iap&xq.kêòk.kslqa rkjrEes.kaA

#íT>k.ka d;kb fg i.kes nqXxfn&gsnw .kksAA96AA

feF;kRo vkfn ik¡p xq.kLFkkuksa esa rkjrE;rk ls jkSæè;ku 
gksrk gSA ik¡posa xq.kLFkku esa dnkfpr~ gh jkSæè;ku gksrk gSA og 
nqxZfr dk dkj.k Hkh ugha gksrkA

#êðT>k.ka p .kso] laHkoks nq ieÙkkb&Bk.kslqaA

ra rLl vkjaHksfg] ifnnks lateknks gosfnAA97AA

çeÙkfojr vkfn xq.kLFkkuksa esa jkSæè;ku dnkfi laHko ugha 
gSA vr% mlosQ vkjaHk esa gh tho la;e ls ifrr gks tkrk gSA

 jkSæè;ku dk vHkko 

#ía .kks latnslq] iap.kqÙkjslq fePNkfnêòhoA

flfjft.kleolj.kfEe] d;kfo fp; .ksjb;kOo .kfgAA98AA

la;rksa esa jkSnzè;ku oSls gh ugha gksrk tSls iap vuqÙkj 
foekuksa esa feF;kn`f"V vkSj JhftusUæ çHkq osQ leolj.k esa 
ukjdh dnkfi ugha gksrsA
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 èkeZè;ku dk ln~Hkko 

èkEeT>k.ka pnqRFk&Bk.kknks lqgqelaijk;araA

vfXxeBk.kslq .kso] nsoho dIiknhnslqaAA99AA

prqFkZ xq.kLFkku ls lw{elkaijk; xq.kLFkku rd èkeZè;ku 
gksrk gSA ftl izdkj dYikrhrksa esa vFkkZr~ 16osa LoxZ ls vkxs 
nsfo;k¡ ugha gksrha mlh çdkj 10osa osQ vkxs xq.kLFkkuksa esa 
èkeZè;ku ugha gksrkA

.kofj dbo;k lwjh] lsf<xnk.ka lqDoaQ e..karsA

dbo;k èkEe&>k.ka] dlk;lCHkkoÙkknks nqAA100AA

fo'ks"krk ;g gS fd dbZ vkpk;Z Js.khxr ;fr vFkkZr~ 
mi'ke o {kid Js.khxr eqfu;ksa osQ 'kqDy è;ku ekurs gSa ,oa 
oqQN vkpk;ks± osQ vuqlkj d"kk;ksa dk ln~Hkko gksus ls ogk¡ 
èkeZè;ku gksrk gSA

 'kqDyè;ku fdlosQ laHko ugha 

frOodlk;tqnslqa] lqDdT>k.ka rg laHkoks .ksoA

d;kfo dLl fo ;kys] yks;afrxk.ka tg nsohAA101AA

ftl çdkj dHkh Hkh fdlh Hkh dky esa ykSdkafrd nsoksa 
dh nsfo;k¡ ugha gks ldrha mlh çdkj rhoz d"kk; ls ;qÙkQ 
thoksa esa dHkh 'kqDyè;ku laHko ugha gSA

 'kqDyè;ku fdlosQ\

laHkoks lqDd>k.ka] mfDdêòla?kM.ktqntksxh.kaA 

i<e&fr&la?kM.kk.ka] .kofj i<elqDdT>k.ka fgAA102AA
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mRÑ"V laguu ls ;qÙkQ ;ksfx;ksa osQ gh 'kqDyè;ku laHko gS 
fdUrq fo'ks"krk ;g gS fd çFke rhu laguu okyksa osQ çFke 
'kqDyè;ku gks ldrk gSA

vêða #ía >k.ka] vIilRFka rg èkEea ilRFkaA

lqDoaQ mÙkeqÙkea] lOonk fg dEeHkwehlqaAA103AA

vkÙkZ o jkSæè;ku vç'kLr gS rFkk èkeZè;ku ç'kLr gSA 
'kqDyè;ku mÙkeksÙke gS tks loZnk deZHkwfe osQ euq";ksa osQ gh 
gks ldrk gSA

 xq.kLFkkukis{k;k è;ku fLFkfr 

nq>k.kkf.k feLlara] frf..k pnqRFkknq nslfojnaraA

ieÙkknq lqgqeara pm&èkEekf.k vXxs lqDoaQAA104AA

r`rh; feJ xq.kLFkku rd nks vkÙkZ o jkSnzè;ku gh gksrs 
gSaA vkxs prqFkZ ls ns'kfojr xq.kLFkku rd rhu vkÙkZ] jkSæ o 
èkeZè;ku gksrs gaS iqu% çeÙkfojr xq.kLFkku ls lw{elkaijk; 
xq.kLFkku rd pkj èkeZè;ku gksrs gaSA iqu% vkxs 'kqDyè;ku 
gksrk gSA oqQN vkpk;ks± osQ vuqlkj lIre xq.kLFkku rd gh 
èkeZè;ku gksrk gSA iqu% vkxs 'kqDyè;ku gh gksrk gSA (ns•sa 
xkFkk ua- 85)

 'kqDyè;ku gsrq vko';d laguu 

mÙkela?kM.ktqnk] ojlqDdT>k.ka yfgnaq lDdkA

bnjla?kM.ktqÙkk] bnj>k.ka ygafr d;kbAA105AA

mÙke laguu ls ;qÙkQ tho mRÑ"V 'kqDyè;ku dks çkIr 
djus esa leFkZ gksrs gaSA brj t?kU; laguu ls ;qÙkQ tho brj 
è;ku çkIr djrs gSaA
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i<ea lqDdT>k.ka] laHkoks fr;&oj&la?kM.k&tqnLlA

v..k&fr;&lqDoaQ] oTt&fjlg.kkjk;&latqÙkLlAA106AA

izkjEHk osQ rhu mRÑ"V laguu ;qÙkQ tho osQ çFke 
'kqDyè;ku laHko gSA vU; rhu 'kqDyè;ku otzo`"kHkukjkp 
laguu ls ;qÙkQ osQ gh gksrs gSaA

 ç'kLr è;ku fufeÙk 

ft.klqneq.kh èkEeks ;] rPp¯pr.ka lqxq#okl.kk ;A

ft.ko;.ka lateks ;] f.kfeÙka nq ilRFk>k.kLlAA107AA

ftusUæ çHkq] Jqr] eqfu] èkeZ] rÙo¯pru] ln~xq# dh 
mikluk] ftuopu vkSj la;e ç'kLrè;ku osQ fufeÙk gSaA

tgfo ilRFk&Hkkok gq] gosTtk ilRFkT>k.k&f.kfeÙkaA

rgfo rs.k lg ilRFk&nOo&•sÙk&;kyk vfo f.k;es.kaAA108AA

;|fi ç'kLr Hkko ç'kLr è;ku osQ fufeÙk gksrs gSa rFkkfi 
mlosQ lkFk ç'kLr æO;] {ks=k] dky Hkh fu;e ls ç'kLr è;ku 
osQ fufeÙk gksrs gSaA

 è;ku gsrq ç'kLr nzO; 

lsêòksjkfy;&nsgks] ojla?kM.ka lEeÙkkbxq.kkA

lf..k&ia¯pfn;knh] iq..kibMh mÙke&nOoksAA109AA

Js"B vkSnkfjd 'kjhj] Js"B laguu] lE;DRokfn xq.k] laKh 
iapsfUæ; vkfn iq.; çÑfr è;ku osQ fy, mÙke nzO; gSaA
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 ç'kLr {ks=k 

lfenaq fol;&dlk;a] f.k#aHksnaq ikofo¯Ùk ta raA

f.kfeÙka lqg&•sÙka p] fojÙkhb Hko&r.k&Hkks;knqAA110AA

fo"k;&d"kk;ksa dks 'kfer djus] iki o`fÙk osQ fujksèk esa 
,oa lalkj] 'kjhj] Hkksxksa ls fojfÙkQ esa tks {ks=k fufeÙk gS og 
'kqHk {ks=k gSA

f.kTt.ka p oaQrkja] l; fl¼•sÙkkb&èkEeêòk.kaA

mÙke[ksÙka nq egkiqfjls¯g Hkweh ifoÙkkAA111AA

futZu LFkku] taxy] fl¼{ks=kkfn èkeZLFkku ,oa egkiq#"kksa 
osQ }kjk ifo=k Hkwfe mÙke {ks=k gSA

mÙke•sÙka jfgna] •ksg&dkj.kknks MalknhnksA

bRFkh&cky&ilwnks]  laM&ol.kh&nqTt.kknhnqAA112AA

fpÙk osQ {kksHk osQ dkj.k] Mk¡l vkfn ls jfgr] L=kh] 
ckyd] i'kq] uiqald] O;luh] nqtZu vkfn ls jfgr {ks=k mÙke 
ekuk tkrk gSA

 ç'kLr dky 

pmla>k lqgiOok] folqf¼oîôxks ilRFk;kyks ;A

tnk lafrtqnfpÙka] frRFk;j&dYyk.k&;kyks nqAA113AA

pkjksa laè;kdky] 'kqHk ioZ] rhFkZdjksa osQ iap dY;k.kd 
dk dky] tc fpÙk 'kkar gks ,oa  fo'kqf¼ dk lao¼Zu djus 
okyk dky ç'kLrdky ekuk tkrk gSA
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 ç'kLr Hkko 

lxojfolq¼Hkkok] lxfolqf¼f.kfeÙka lqg>k.kLlA

vlqgk vlqgdkj.ka] lqgdkj.ka lqgifj.kkekAA114AA

Lo o ij osQ fo'kq¼ Hkko viuh fo'kqf¼ ,oa 'kqHk è;ku 
osQ fufeÙk gksrs gSaA v'kqHk ifj.kke v'kqHk dk ,oa 'kqHk	
ifj.kke 'kqHk dk dkj.k gksrs gSaA

 HkkoJqrKku ls eu%LFkS;Z 

lxe.ka fFkja oqQf.knaq] lDdfn thoks Hkkolqn&.kk.ks.kA

lqg>k.kiQya lqga p] vlqgLl vlqga f.k;es.kAA115AA

HkkoJqrKku ls tho vius eu dks fLFkj djus esa leFkZ 
gksrk gSA 'kqHk è;ku dk iQy 'kqHk ,oa v'kqHk è;ku dk iQy 
fu;e ls v'kqHk gksrk gSA

 nqxZfr dk ifFkd dkSu\ 

tg •kjh;&inRFkk] efy.koRFka l;k f.kEeya oqQ.kafrA

iadlfpDd.keya nq] èkoyoRFka vfo eytqÙkaAA116AA

rg thoks ikojnks fol;klÙkks pml..kkyh.kksA

frOodlk;tqnks] nqXxb&ifgxks ikodEe&tqnksAA117AA

ftl çdkj {kkjh; inkFkZ efyu oL=k dks lnSo fueZy 
djrk gS ,oa iad o fpdukbZ ;qÙkQ ey èkoyoL=k dks Hkh 
efyu djrk gS mlh çdkj ikiksa esa jr] fo"k;klÙkQ] pkj 
laKkvksa esa yhu o rhoz d"kk; ls ;qÙkQ tho nqxZfr dk ifFkd 
o ikideks± ls ;qÙkQ gksrk gSA
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 'kqHkk'kqHk è;ku ls 'kq¼k'kq¼ fpÙk 

.khja t.kns iaoaQ] ra •;fn ty&leqbn&igkos.kA

>k.ks.k fpÙklq¼h] tg rg fpÙkefy.k&elqgs.kAA118AA

ftl çdkj uhj iad mRiUu djrk gS vkSj mlh ty osQ 
leqfpr çHkko ls iad u"V gks tkrh gS mlh çdkj 'kqHk è;ku 
ls fpr dh 'kqf¼ gksrh gS ,oa v'kqHk è;ku ls fpÙk efyu 
gksrk gSA

 è;ku gsrq =kS;ksx fueZyrk vko';d 

yfgnq&eqfDdêò>k.ka] djsTt tksxh f.kEeya frtksxkA 

lqg&tksxsfg fo.kk oj>k.ka ohva fo.kk r:OoAA119AA

mRÑ"V è;ku dks çkIr djus osQ fy, ;ksxh rhuksa ;ksxksa dks 
fueZy djrs gSaA 'kqHk ;ksxksa osQ fcuk mRÑ"V è;ku oSls gh ugha 
gksrk tSls cht osQ fcuk o`{k ugha gksrkA

 è;ku osQ gsrq 

osjXxa Hksn.kk.k&eg leÙka tgktkn&:oks ;A

dlk;&ijhlg&tvks] ,ns >k.k&gsnw .ks;kAA120AA

oSjkX;] HksnKku] lerk] ;Fkktkr :i] d"kk;&t; rFkk 
ijh"kg&t;] ;s è;ku osQ gsrq tkuus  pkfg,A

 è;ku LFkku 

mÙke&>k.k&Bk.kkf.k] .k;.ktqxya .kklXxa thgk ;A

caHkBk.ka p fgv;a] .kkgh oaQBks •aèktqxyaAA121AA
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d..ktqxya yykMa] rkyw Hkwtqxara djdeya foA

fogk; lOofo;Iia] >k,Ttk mÙkeaxslqaAA122AA (tqEea)

nksuksa us=k] ukfldk dk vxz Hkkx] ftàk] czãLFkku] ân;] 
ukfHk] oaQB] nksuksa oaQèks] nksuksa d.kZ] yykV] rkyq] Hkzw;qxkar] 
djdey] ;s lHkh è;ku osQ LFkku gSaA loZ fodYi dks 
NksM+dj mÙke vaxksa ij è;ku djuk pkfg,A

 vkRe'kqf¼ gsrq ti 

v.kqosD•k&inRFkk.k] ckjl&ro&.konsoknh.kA

vkyac.ks.k tksxh] djsTt to&eIilq¼h,AA123AA

vuqçs{kk] inkFkZ] ckjg ri o uonsokfn osQ vkyacu ls 
;ksxh dks vkRe'kqf¼ osQ fy, ti djuk pkfg,A

 'kqHk ¯pru funZs'k 

¯prsTt frRFk;jk.k] iapdYyk.ka fp; leolj.kaA

fl¼•sÙka vfdfêðe&psb;&psb;ky;kba pAA124AA

rhFkZdjksa osQ iapdY;k.kd] leolj.k] fl¼{ks=k ,oa 
vÑf=ke pSR;&pSR;ky;ksa dk ¯pru djuk pkfg,A

 è;kuekxZ esa ço`fÙk 

fePNÙk&i<e&eqfT>;] lalkj&oîôx&lDdkj&fofn;aA

lOo&vlate&frfn;a]oqQ.knq fo¯Ùk >k.keXxfEeAA125AA

çFke feF;kRo] f}rh; lalkj o¼Zd laLdkj ,oa r`rh; 
loZ vla;e dk R;kx dj è;ku ekxZ esa o`fÙk djsaA



38	 >k.k&lkjks

 è;ku dk funZs'k 

tfn lDdks oqQ.knq tnh] f.kPN;>k.ka tfn .k lfo;Iia fgA

.k lDdks ra fo rks lqgHkko.ka nq rPp¯pr.ka pAA126AA

;fn 'kD; gks rks ;fr fu'p; è;ku djs] ;fn 'kD; uk 
gks rks lfodYi è;ku djs vkSj ;fn og Hkh 'kD; uk gks rks 
'kqHk Hkkouk vkSj rÙo¯pru djsaA

 è;ku ls eks{k ok nqxZfr Hkh 

vfnl;&ykga nsnqa] lDdks of.kxLl j;.k&okokjksA 

foojh;&cq¼h, nq] egkgk¯.k nsnaq fo fd..kqAA127AA

tg rg yfgnaq lDdks] f.kPN;>k.ks.k vIixq.k&j;.kaA

eqgqÙks .kofj caèkfn] vlqgkm&elqgs.k ojkxksAA128AA (tqEea)
ftl çdkj jRuksa dk O;kikj of.kd osQ fy, vfr'k; 

ykHk nsus esa leFkZ gksrk gS fdUrq foijhr cqf¼ ls fd;k x;k 
O;kikj egkgkfu Hkh nsus esa leFkZ gksrk gS mlh çdkj fu'p; 
è;ku ls ;ksxh vkRe xq.kksa osQ jRuksa dks çkIr djus esa leFkZ 
gksrk gS fdUrq fo'ks"krk ;g gS fd v'kqHk è;ku ls og cspkjk 
eqgwrZ ek=k esa v'kqHkk;q dk caèk djrk gSA

 deZ{k; gsrq fu'py è;ku 

Hkks tksxh! tfn oaQ•fl] larjsnaq Hkolk;ja vbjaA

•f;naq jk;a nksla] djsTt l;k f.kPNy&>k.kaAA129AA
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gs ;ksxh! ;fn 'kh?kz Hkolkxj dks ikj djus dh bPNk j•rs 
gks rks jkx&}s"k osQ {k; osQ fy, lnSo fu'py è;ku djuk 
pkfg,A

 ;ksxh osQ gh mRÑ"V è;ku 

f.k#afHk; e.ka o;.ka] nsga oqQOofn oj>k.ka tksxhA

.kks lDoaQ oj>k.ka] latero&lq.kk.ksfg fo.kkAA130AA

eu] opu o dk; dk fujksèk dj ;ksxh mRÑ"V è;ku 
djrk gSA la;e] ri o lE;o~Q Kku osQ fcuk mRÑ"V è;ku 
'kD; ugha gSA

 fu'p; è;ku esa loZ xq.k ikyu 

f.kPN;&>k.ks goafr] ifMDde.ka rgk iPpD•k.kaA

oan.kk ; lT>kvks] Fkqnh fomlXxks ewyxq.kkAA131AA

fu'p; è;ku esa ;fr osQ çfrØe.k] çR;k[;ku] oanuk] 
Lokè;k;] Lrqfr] O;qRlxZ o ewyxq.k gksrs gSaA

f.kfOovIi&>k.ks pqylhfnyD•k&mÙkjxq.kk lkgwA

rg vêòkjl&lgLl&lhyona ikyafr f.kíkslaAA132AA

fufoZdYi è;ku esa lkèkq pkSjklh yk• mÙkjxq.k ,oa vêòkjg 
gtkj 'khyozr dk funkZs"k ikyu djrs gSaA

 ;ksxhxE;&fut Lo:i 

xCHkonh .kkjh lx&fllqa ikyark fo l&fiFkx:okA

tk.kfn tg rg tksxh] nsgs fpêaòrks lxIiaAA133AA
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ftl çdkj xHkZorh ukjh vius f'k'kq dk ikyu djrh gqbZ 
Lo;a dks i`Fko~Q:i tkurh gS mlh çdkj nsg esa Bgjrs gq, 
;ksxh viuh vkRek dks tkurs gSaA

 HksnkHksn&è;ku] è;s;] è;krk o iQy 

lT>k.k&>s;&>knw] >k.kiQy&eHks;k f.kPN;>k.ksA

oogkjs Hks;:o&lOok •yq f.kPN;gsnw ;AA134AA

ln~è;ku] è;s;] è;krk o è;ku dk iQy ;s fu'p; è;ku 
esa vHksn:i gksrs gSaA O;ogkj esa ;s lHkh Hksn:i gksrs gSa ,oa 
fu'p; ls O;ogkj] fu'p; dk dkj.k gSA

 mRÑ"V è;ku osQ lqçHkko 

oj>k.ks.k •;ars] jks;lks;Hk;nqxqaNkfoX?kkf.kA

oîôfn .kk.ka lÙkh] oaQfr&larh lqg&ekjksXxaAA135AA

mRÑ"V è;ku ls jksx] 'kksd] Hk;] Xykfu o fo?u u"V 
gksrs gSa ,oa Kku] 'kfÙkQ] dkafr] lq•] 'kkafr o vkjksX; o`¯¼xr 
gksrk gSA

 vafre eaxykpj.k 

lwfja lafrlk;ja] ik;¯lèkaq t;fd¯Ùk i.kekfeA

nslHkwl.ka foTtk.kana tk.k fdokb fyfgnksAA136AA

pkfj=k pØorhZ vkpk;Z Jh 'kkafrlkxj th eqfujkt] vkpk;Z 
Jh ik;lkxj th eqfujkt] vkpk;Z Jh t;dhfrZ th eqfujkt] 
Hkkjr xkSjo vkpk;Z Jh ns'kHkw"k.k th eqfujkt ,oa jk"Vª lar] 
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fl¼kar pØorhZ 'osrfiPNkpk;Z Jh fo|kuan th eqfujkt dks 
eSa ueLdkj djrk gw¡ ftudh Ñik ls ;g xzaFk fy•k x;kA

 ç'kfLr 

Hkkjn&jk;êòk.ks] oîôek.k.k;j&.kkes.k •kns

laib ckMesjfEe] ohjleolj.kkxe.kknqAA137AA

iap&oQYyk.koljs] inRFk&xfn&xq#&.kg&ohj&flo¼sA

iq..kks lqxafFkeks lqg&frfgtksx.kD•ÙkfEe rgkAA138AA

Hkkjr ns'k osQ jktLFkku çkUr esa Jh egkohj Lokeh osQ 
leolj.k osQ vkus ls tks oîôek.k uxj osQ uke ls fo[;kr 
gqvk vkSj orZeku esa ckM+esj osQ uke ls çfl¼ gqvk ogk¡ 
iapdY;k.kd osQ volj 'kqHk frfFk] ;ksx o u{k=k esa inkFkZ 
(9)] xfr (4)] xq# (5)] uHk (2) ^^vadkuka okerks xfr%** 
ls 2549 vFkkZr~ ohj fuokZ.k laor~ 2549 esa ;g xzaFk iw.kZ 
gqvkA

AA lekIrks¿;a xzUFk% AA
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ije iwT; vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z Jh 108

olquanh th eqfujkt }kjk
jfpr o laikfnr lkfgR; 

ekSfyd Ñfr;k¡
(çkÑr lkfgR;)

ozQ-la- uke ozQ-la- uke

1- çkÑr ok.kh Hkkx&1 2- izko`Qr ok.kh Hkkx&2

3- izko`Qr ok.kh Hkkx&3 4- izko`Qr ok.kh Hkkx&4

5- v¯glxkgkjks (v¯gld vkgkj) 6- vTt&lfDdnh (vk;Z laLÑfr)

7- v.kqosD•k&lkjks (vuqçs{kk lkj) 8- ft.koj&FkksÙka (ftuoj Lrks=k)

9- tfn&fdfn&dEea(;fr ÑfrdeZ) 10- .kafn.kan&lqÙka (uanhuan lw=k)

11- f.kXxaFk&Fkqnh (fuxzZUFk Lrqfr) 12- rPplkjks (rÙo lkj)

13- /Ee lqÙka (èkeZ lw=k) 14- vIi&fogoks (vkRe oSHko) 

15- lq¼Iik ('kq¼kRek) 16- vIif.kCHkj&Hkkjna (vkRefuHkZj Hkkjr)

17- foTtk&olq&lko;k;kjks (fo|kolq Jkodkpkj) 18- jêò&lafr&egkt..kks (jk"Vª 'kkafr egk;K)

19- vêòax tksxks (v"Vkax ;ksx) 20- .keks;kj egIiqjks (.keksdkj ekgkRE;)

21- ewy&o..kks (ewy o.kZ) 22- eaxy&lqÙka (eaxy lw=k)

23- foLl&èkEeks (fo'o èkeZ) 24- foLl&iqTtks&fn;acjks (fo'o iwT; fnxEcj)

25- leolj.k lksgk (leolj.k 'kksHkk) 26- o;.k&iek.kÙka (opu çek.kRo)

27- vIilÙkh (vkRe 'kfÙkQ) 28- dyk&fo..kk.ka (dyk foKku)

29- dks foosxh (foosdh dkSu) 30- iq..kklo&f.ky;ks (iq.;klzo fuy;)

31- frRFk;j&.kkeRFkqnh (rhFk±dj uke Lrqfr) 32- j;.kdaMks (lwfÙkQ dks'k)

33- /EeLl lqfÙk laxgks 34- dEe&lgkoks (deZ LoHkko)

35- •oxjk; fljkse.kh ({kidjkt f'kjksef.k) 36- flfj lh;y.kkg&pfj;a (Jh 'khryukFk pfj=k)

37- vT>Ii&lqÙkkf.k (vè;kRe lw=k) 38- le.kk;kjks (Je.kkpkj)

39- vlksx&jksfg.kh&pfj;a (v'kksd jksfg.kh
pfj=k) (egkdkO;)

40- yksxqÙkjfoêðh (yksdksÙkj o`fÙk)

41- le.kHkkoks (Je.k Hkko) 42- >k.klkjks (è;kulkj)

43- bfîôlkjks (Íf¼lkj) 44- ft.ko;.klkjks (ftuopulkj)

45- HkfÙkxqPNks (HkfDr xqPN) 46- ileHkkoks (iz'ke Hkko)

47- lEesnflgj egIiqjks (lEesnf'k[kj egkRE;) 48- vEgk.k vk;oÙkks (gekjk vk;kZoÙkZ)

49- fo.k;lkjks (fou; lkj) 50- ro&lkjks (ri lkj)

51- Hkko&lkjks (Hkko lkj) 52- nk.k&lkjks (nku lkj)

53- ysLlk&lkjks (ys';k lkj) 54- osjXx&lkjks (oSjkX; lkj)

55- .kk.k&lkjks (Kku lkj) 56- .khfn&lkjks (uhfr lkj)
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Vhdk xzaFk
1- çes;k Vhdk&jRuekyk (laLÑr) 2- olqèkk Vhdk&æO;laxzg (laLÑr)

3- u; çcksfèkuh&vkyki i¼fr (¯gnh) 4- Jhuank Vhdk&flf¼fiz; Lrks=k (laLÑr)

bafXy'k lkfgR;
1. Inspirational Tales Part& 1&2 2. Meethe Pravachan Part-I

okpuk lkfgR;
1- eqfÙkQ dk okXnku (b"Vksins'k) 2- cksfèk o`{k (ç'uksÙkj jRuekfydk)

3- f'koiFk dk jFk (lkekf;d ikB) 4- LokReksiyfCèk (lekfèk ra=k)

5- Jkod/eZ&lafgrk (jRudj.M Jkodkpkj)

çopu lkfgR;
1- vkbZuk esjs ns'k dk 2- mÙke {kek èkeZ (vkRek dk ,-lh- :e)

3- mÙke eknZo èkeZ (eku egkfo"k :i) 4- mÙke vktZo èkeZ (japd nxk cgqr nq%•nkuh)

5- mÙke 'kkSp èkeZ (yksHk iki dk cki c•kuk) 6- mÙke lR; /eZ (lroknh tx esa lq[kh)

7- mÙke la;e èkeZ (ftl fcuk u¯g ftujkt lh>s) 8- mÙke ri èkeZ (ri pkgs lqjjk;)

9- mÙke R;kx èkeZ (fut gkFk nhts lkFk yhts) 10- mÙke vk¯dpu èkeZ (ifjxzg ¯prk nq%• 
gh ekuks)

11- mÙke czãp;Z èkeZ (psruk dk Hkksx) 12- •q'kh osQ vk¡lw

13- •kst D;ksa jkst&jkst 14- xq#Ùka Hkkx 1

15- xq#Ùka Hkkx 2 16- xq#Ùka Hkkx 3

17- xq#Ùka Hkkx 4 18- xq#Ùka Hkkx 5

19- xq#Ùka Hkkx 6 20- xq#Ùka Hkkx 7

21- xq#Ùka Hkkx 8 22- xq#Ùka Hkkx 9

23- xq#Ùka Hkkx 10 24- xq#Ùka Hkkx 11

25- xq#Ùka Hkkx 12 26- xq#Ùka Hkkx 13

27- xq#Ùka Hkkx 14 28- xq#Ùka Hkkx 15

29- xq#Ùka Hkkx 16 30- xq#Ùka Hkkx 17

31- xq#Ùka Hkkx 18 32- pwdks er

33- t; ctjaxcyh 34- thou dk lgkjk

35- Bgjks! ,sls pyks 36- rS;kjh thr dh

37- n'kke`r 38- èkeZ dh efgek

39- uk feVuk cqjk gS u fiVuk 40- ukjh dk èkoy i{k

41- 'kk;n ;gh lp gS 42- Jqr fu>Zjh

43- lezkV paæxqIr ekS;Z dh 'kkS;Z xkFkk 44- lhi dk eksrh (egkohj t;arh)

45- Lokrh dh cw¡n
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¯gnh x| jpuk
1- vUr;kZ=kk 2- vPNh ckrsa

3- vkt dk fu.kZ; 4- vk tkvks çÑfr dh xksn esa

5- vkèkqfud leL;k;sa çekf.kd lekèkku 6- vkgkjnku

7- ,d gtkj vkB 8- dye iêðh cqf¼dk

9- xkxj esa lkxj 10- xq# Ñik

11- xq#oj rsjk lkFk 12- ftu fl¼kar egksnfèk

13- MkWDVjksa ls eqfÙkQ 14- nku osQ vfpUR; çHkko

15- èkeZ cksèk laLdkj (Hkkx 1&4) 16- èkeZ laLdkj (Hkkx 1&2)

17- fut voyksdu 18- olq fopkj

19- olquUnh mokp 20- ehBs çopu (Hkkx 1)

21- ehBs çopu (Hkkx 2) 22- ehBs çopu (Hkkx 3)

23- ehBs çopu (Hkkx 4) 24- ehBs çopu (Hkkx 5)

25- ehBs çopu (Hkkx 6) 26- jksfg.kh ozr dFkk

27- LoIu fopkj 28- ln~xq# dh lh•

29- liQyrk osQ lw=k 30- lokZsn;h uSfrd èkeZ

31- laLdkjkfnR; 32- gekjs vkn'kZ

¯gnh dkO; jpuk
1- v{kjkrhr 2- dY;k.kh

3- pSu dh ¯tnxh 4- uk eSa pqi gw¡ uk xkrk gw¡

5- eqfDr nwr osQ eqÙkQd 6- gkbdw

7- ghjksa dk •tkuk 8- lqlaLdkj okfVdk

foèkku jpuk
1- dY;k.k eafnj foèkku 2- dfydq.M ik'oZukFk foèkku

3- pkSlB½f¼ foèkku 4- .keksdkj egkpZuk

5- nq%•ksa ls eqfÙkQ (c`gn~ lglzuke egkpZuk) 6- ;kxeaMy foèkku

7- Jh leo'kj.k egkpZuk 8- Jh uanh'oj foèkku

9- Jh lEesnf'k•j foèkku 10- Jh vftrukFk foèkku

11- Jh laHkoukFk foèkku 12- Jh iÁçHk foèkku

13- Jh paæçHk foèkku (nsgjk frtkjk) 14- Jh paæçHk foèkku

15- Jh iq"inar foèkku 16- Jh 'kkafrukFk foèkku

17- Jh eqfulqozrukFk foèkku 18- Jh usfeukFk foèkku

19- Jh egkohj foèkku 20- Jh tEcwLokeh foèkku
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21- Jh HkÙkQkej foèkku 22- Jh loZrksHkæ egkpZuk

23- Jh iapes: foèkku 24- y?kq uanh'oj fo/ku

25- Jh pkSchlh egkpZuk 26- vfHkuo fl¼pØ egkpZuk

27- vfHkuo fl¼pØ ea=kkpZuk

laikfnr Ñfr;k¡ (laLÑr çkÑr lkfgR;)

1- vkjkèkuk lkj (Jheísolsukpk;Z th) 2- vkjkèkuk leqPp; (Jh jfopUækpk;Z)

3- vkè;kRe rjafx.kh (vkpk;Z lksenso lwjh th) 4- deZ foikd (vk- Jh ldydhfrZ th)

5- deZçÑfr (fl¼karpozQorhZ vk- Jh vHk;paæ 
th)

6- xq.kjRukdj (jRudj.M Jkodkpkj) 
(vk- Jh learHknz Lokeh th)

7- pkj Jkodkpkj laxzg 8- ftudfYi lw=k (Jh çHkkpaækpk;Z th)

9- ftu Je.k Hkkjrh (ladyu&HkfÙkQ] Lrqfr] xzaFkkfn) 10- ftu lglzuke Lrks=k

11- rÙokFkZa lkj (Jh ene`rkpUækpk;Z lwfj) 12- rÙokFkZL; laflf¼

13- rÙokFkZ lw=k (vk- Jh mekLokeh th) 14- rÙoKku rjafx.kh (Jh en~Hkêðkjd KkuHkw"k.k th)

15- rPp fo;kjks lkjks (vk- Jh olquanh th) 16- rRo Hkkouk (vk- Jh vferxfr th)

17- èkeZ jRukdj (Jh t;lsukpk;Z th) 18- èkEe jlk;.k (vk- Jh in~euanh Lokeh th)

19- è;ku lw=kkf.k (Jh ek?kuanh lwjh) 20- uhfrlkjleqPp; (vk- Jh baæuanhLokeh th)

21- iap ¯o'kfrdk (vk- Jh iÁuanh th) 22- çÑfr leqRdhrZu (fl¼kar pozQorhZ Jh 
usehpaækpk;Z th)

23- iapjRu 24- iq#"kkFkZfl¼Ôqik; (vk- Jh vèrpaæLokeh th)

25- ej.kdf.Mdk (vk- Jh vferxfr th) 26- Hkxorh vkjkèkuk (vk- Jh f'kodksVh 
Lokeh th)

27- Hkko=k;iQyçn'khZ (vk- Jh oqaQFkqlkxj th) 28- ewykpkj çnhi (vk- Jh ldydhfrZLokeh th)

29- ;ksxke`r (Hkkx 1&2) (eqfu Jhcky panz th) 30- ;ksxlkj (Hkkx 1] 2) (eqfu Jh ckypaæ th)

31- j;.klkj (vk- Jh oqaQnoqaQn Lokeh)

32- olq½f¼

* jRuekyk (vk- Jh f'kodksfV Lokeh th) * Lo:i lacksèku (vk- Jh vdyad nso th)

* iwT;ikn Jkodkpkj (vk- Jh iwT;ikn th) * b"Vksins'k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th)

* y?kq nzO; laxzg (vk- Jh usehpaæ Lokeh th) * oSjkX;ef.kekyk (vk- Jh fo'kkydhfrZ th)

* vgZr~ çopue~ (vk- Jh çHkkpaæ Lokeh th) * Kkukadq'k (vk- Jh ;ksxhUæ nso)

33- lqHkkf"kr jRu lanksg (vk- Jh vferxfrLokeh th) 34- flUnwj çdj.k (vk- Jh lksenso Lokeh th)

35- lekfèk ra=k (vk- Jh iwT;ikn Lokeh th) 36- lekfèk lkj (vk- Jh learHkæ Lokeh th)

37- lkj leqPp; (vk- Jh oqQyHknz Lokeh th) 38- fo"kkigkj Lrks=k (egkdfo èkuat;)

çFkekuq;ksx lkfgR;
1- vejlsu pfj=k (dfooj ekf.kDdjkt th) 2- vkjkèkuk dFkk dks'k (cz- Jh usehnÙk th) 

(Hkkx 1&2&3)
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3- djd.Mq pfj=k (eqfu Jh dudkej th) 4- dksfVHkV Jhiky pfj=k (vk- Jh 
ldydhfrZ th)

5- xkSre Lokeh pkfj=k (e.Mykpk;Z Jh èkeZpaæ th) 6- pk:nÙk pfj=k (cz- Jh usehnÙk th)

7- fp=klsu iÁkorh pfj=k (ia- iw.kZeYy th) 8- psyuk pfj=k

9- panzizHk pfj=k 10- pkSchlh iqjk.k

11- ftunÙk pfj=k (dfooj czãjk;) 12- f=kos.kh (laxzg xzaFk)

13- ns'kHkw"k.k dqyHkw"k.k pfj=k 14- èkekZèr (Hkkx 1&2) (Jh u;lsukpk;Z th)

15- èkU;dqekj pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ th) 16- ukxdqekj pfj=k (vk- Jh efYy"ks.k th)

17- uaxkuax dqekj pfj=k (Jheku~ nsonÙk) 18- çHkatu pfj=k (dfooj czãjk;)

19- ik.Mo iqjk.k (Jh enkpk;Z 'kqHkpaæ nso) 20- ik'oZukFk iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th)

21- iq.;kJo dFkk dks"k (Hkkx 1&2) (Jh jkepaæ 
eqeq{kq)

22- iqjk.k lkj laxzg (Hkkx 1&2) (vk- Jh 
nkeuanh th)

23- Hkjrs'k oSHko (dfo jRukdj) 24- Hkæckgq pfj=k

25- efYyukFk iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th) 26- eghiky pfj=k (dfooj Jh pkfj=k Hkw"k.k)

27- egkiqjk.k (Hkkx 1&2) 28- egkohj iqjk.k (vk- Jh ldydhfrZ th)

29- ekSuozr dFkk (vk- Jh Jhpaæ Lokeh th) 30- ;'kksèkj pfj=k

31- jkepfj=k (Hkkx 1&2) (vk- Jh lksenso Lokeh) 32- jksfg.kh ozr dFkk

33- ozr dFkk laxzg 34- ojkax pfj=k (vk- Jh tVk¯lg uanh)

35- foeyukFk iqjk.k (Jh czãpkjh'oj Ñ".knkl th) 36- ohj oèkZeku pfj=k

37- Jsf.kd pfj=k 38- Jhiky pfj=k (vk- Jh ldydhfrZ th)

39- Jh tEcwLokeh pfj=k (Jh ohj dfo) 40- 'kkafrukFk iqjk.k (Hkkx 1&2) (dfo vlx th)

41- lIrO;lu pfj=k (vk- Jh lksedhfrZ Hkêðkjd) 42- lE;DRo dkSeqnh

43- lrh euksjek 44- lhrk pfj=k (Jh n;kpan xksyh;)

45- lqjlqanjh pfj=k 46- lqykspuk pfj=k

47- lqdqeky pfj=k 48- lq'khyk miU;kl

49- lqn'kZu pfj=k (ia- xksikynkl cjS;k) 50- lqHkkSe pozQorhZ pfj=k

51- guqeku pfj=k 52- {k=k pwM+kef.k (thoaèkj pfj=k)

laikfnr ¯gnh lkfgR;
1-  vfj"V fuokjd =k; foèkku
   • uoxzg foèkku  • okLrq fuokj.k fo/ku  • e`R;qat; fo/ku (ia- vk'kkèkj th Ñr)

2-  Jh ftulglzuke ,oa iapijes"Bh foèkku

3-  Jh ftulglzuke foèkku (y?kq) vkfn ,d uke vusd

4-  'kk'or 'kkafrukFk ½f¼ foèkku
    • HkÙkQkej foèkku (vk- ekurqax Lokeh th (ewy)    • 'kkafrukFk foèkku (ia- rkjkpaæ th)
    • lEesnf'k•j foèkku (ia- tokgj nkl th)
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5- oqQjy dkO; (lar fr#oYyqoj) 6- rÙoksins'k (Ng<kyk) (ia- çoj nkSyrjke th)

7- fnO; y{; (ladyu& ̄ gnh ikB] Lrqfr vkfn) 8- èkeZ ç'uksÙkj (vk- Jh ldydhfrZ th)

9- ç'uksÙkj Jkodkpkj (vk- Jh ldydhfrZ th) 10- HkfÙkQlkxj (pkSchlh pkyhlk laxzg)

11- fo|kuan mokp (vk- Jh fo|kuan th eqfujkt) 12- lq• dk lkxj (pkSchlh pkyhlk)

13- lalkj dk var 14- LokLF; cksèkke`r

15- fifPN&de.Myq (vk- Jh fo|kuan th eqfujkt)

xq# in fou;katyh lkfgR;
1- vkpk;Z Jh fo|kuan th dh ;e lYys•uk 

(eqfu çKkuan)
2- v{kj f'kYih (eqfu f'kokuan)

3- ixoanu (eqfu f'kokuan ç'kekuan) 4- olquanh ç'uksÙkjh (eqfu ftukuan] ,s- 
foKku lkxj)

5- n`f"V n`';ksa osQ ikj (vk- Jh oèkZLo uanuh] 
opZLo uanuh)

6- Le`fr iVy ls Hkkx&1 (vk- Jh oèkZLo 
uanuh)

7- Lèfr iVy ls Hkkx&2 (vk- Jh oèkZLo uanuh) 8- vHkh{.k Kkuksi;ksxh (,syd foKku lkxj)

9- xq# vkLFkk (,syd foKku lkxj) 10- ifjp; osQ xok{k esa (,syd foKku lkxj)

11- Lo.kkZsn; (,syd foKku lkxj) 12- Lo.kZ tUet;arh egksRlo (,syd foKku 
lkxj)

13- gLrk{kj (,syd foKku lkxj) 14- olq lacq/ (egkdkO;) (izks- MkW- mn;pan 
th tSu)

15- le>k;k jfoUnq u ekuk (lfpu tSu ̂ fudqat*)














